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VIVRE LE CARÊME DE PRIÈRE,  
D’AUMÔNE ET DE JEÛNE



Dimanche 16 février 2020, 
en compagnie de leurs pa-
rents et de grands jeunes, 

les enfants du groupe Pueri  
cantores ont organisé leur céré-
monie d’échange des vœux. Les 
anges du Sacré Cœur ont choisi 
le restaurant du Centre culturel 
Boboto pour leur rencontre. La 
célébration de la nouvelle année 
a débuté par la participation à 
la messe dominicale de 9h30.  
Ont été conviés à cette cérémo-
nie, quelques invités de marque :  
M. l’Abbé Faustin, aumônier 
national des Pueri cantores (aux 
études à Kinshasa), Papa Albert, 
président du comité des parents 
des Pueri cantores de la paroisse 

Saint Augustin de Lemba, le  
Président de la Commission 
de la Liturgie au Sacré-Cœur, 
Papa Raymond (membre de la  
chorale Boyambi), pour la fête 
des enfants, les organisateurs ont 
prévu plusieurs activités ludiques 
pour les égayer lors de la circons-
tance et pour leur plaisir. Il y 
avait de la musique, de la danse 
ainsi que divers jeux. Cette acti-
vité que le groupe a préparée sous 
forme d’agapè avait pour but de 
resserrer les liens et la commu-
nion fraternels. Chaque enfant a  
amené un repas et les parents ont 
offert la boisson. Les enfants ont 
appris à partager avec les autres  

pendant le repas d’ensemble. Une 
semaine avant, les enfants avaient 
déjà procédé par tirage au sort 
entre amis pour que chacun ait le 
temps de préparer un petit cadeau 
à remettre à la  personne concer-
née avec un sourire. Pour tous les 
enfants, la joie était au comble et 
ils étaient satisfaits de la manifes-
tation du 16 février. A la fin, ils ont 
remercié le Père Crispin, sj, pour 
l’amour qu’il manifeste à leur 
égard et au groupe. Ils ont égale-
ment remercié le père Christian, 
sj qui leur a offert un beau cadre 
ainsi que tous les parents pour la 
bonne collaboration.

Le carême 2020 coïncide avec 
ce que beaucoup considèrent 
comme le « mois de la femme» : le 

mois de mars. Ce qui peut être contes-
table dans l’acception que l’on attribue à 
ce mois, c’est le fait qu’il ne faille qu’un 
mois où l’on met nos mamans et nos 
sœurs à l’honneur. Dans le couple, les 
hommes devraient-ils attendre le mois 
de mars pour rendre hommage à leurs 
épouses ? Les enfants, devront-ils res-
pecter le commandement : « honore ton 
père et ta mère » qu’au mois de mars ? 
Et que faisons-nous des cohortes de 

femmes et filles qui sont maltraitées et 
abusées à l’Est de notre pays ? Com-
ment leur parler de ce mois spécial leur 
réservé ? En improvisant des manifesta-
tions sans lendemain, tout en pagne, en 
musique et en danse ? Nous soulevons 
la question du « mois de la femme» 
pour confier à Dieu toutes nos sœurs 
et filles qui sont victimes des loubards 
qui se sont impatronisés à l’Est de la 
RD Congo et pour exhorter tous les 
hommes et toutes les femmes de bonne 
volonté qui ont voix au chapitre de tout 
mettre en œuvre pour que ces mas-
sacres prennent fin. On ne pourra ja-
mais déplorer assez la lugubre situation 
que traversent ces êtres chers, créés à 
l’image de Dieu et qui se font massacrer 
presque dans l’indifférence totale. Dans 
la même foulée, nous reproduisons ici la 
fiche sur les promesses faites à propos 
de notre engagement à Inye. Nous la 
destinons à tous les cœurs vaillants pour 
que cette œuvre puisse totalement se 
réaliser. Car le Seigneur qui nous donne 
tout sait compter sur l’élan de cœur des 
uns et des autres.

‘’ Qu’as-tu  que tu n’aies reçu de Dieu ? ’’ 
(1 Cor 4, 7) 
J’ai une parcelle, une maison… Tout 
cela constitue un héritage pour ma 
progéniture. Et je reconnais que tout 
vient de Dieu, le Maître de l’histoire et 
des circonstances. 
‘’Je vous transmets ce que j’ai reçu ‘’  
(1 Cor 15, 3) 
Aujourd’hui, je vais participer à l’érec-
tion d’une station de Chemin de Croix 
pour le sanctuaire Notre-Dame du 
Sacré-Cœur d’Inye, 

• comme don de ma vie à l’Eglise ;  
• comme geste de gratitude  à Dieu  
pour tous les bienfaits ; 
• Comme action de grâce au nom de 
ma famille ; 
• En signe de reconnaissance au  
Seigneur pour tout ce que je suis et 
tout ce que j’ai ; 
• Pour renforcer mon élan de généro-
sité en ce temps de Carême; 
• Enfin, pour que le Nom de Jésus 
Christ soit connu, aimé et servi par les 
générations à venir.

Mon vœu : « Dieu aime  qui donne avec joie » 
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Père Crispin Mbala sj

Échange des vœux : 
Les enfants de Pueri cantores satisfaits

  

Exhortation de 
la semaine

Liturgie de la 
Parole

Première lecture
(Gn 12, 1-4a)

Deuxième lecture
(2 Tm 1, 8b-10)

Evangile
(Mt 17, 1-9)

Une parole de Dieu assortie 
d’une promesse de bénédiction, 
cela suffit : Abraham quitte 
la Chaldée où il était installé 
et part, sans savoir où cela va 
le mener.  Ainsi commence la 
grande aventure de la foi.

Dieu appelle chacun à devenir, 
dans l’Église et dans le monde, 
un collaborateur de son œuvre 
de salut.  Se mettre au service de 
l’Évangile, c’est entrer, dès à pré-
sent, dans la lumière du mystère 
pascal.

La Transfiguration est une invitation 
pressante, adressée aux disciples du 
Seigneur, à fixer notre attention sur les 
Écritures qui attestent que le Messie 
devait passer par les souffrances et par 
la mort pour entrer dans sa gloire.

Entrer dans une relation 
d’amour en acceptant l’épreuve 
du temps. Telle est la proposi-
tion chrétienne. 

Mais parce que nous sommes 
aveugles, nous ne déce-
lons la gloire divine que par  
intermittence. 

Mais les moments de grâce où il 
nous est donné de la reconnaître 
doivent nous permettre d’aller 
de l’avant.

Tableau de proposition pour la construction d’une Station

1 Une Station avec 
mur de soutènement

N.B : Les coûts vous seront communi-
qués ultérieurement après concertation 
avec les membres du conseil paroissial1 Tableau  

Benjamin Matembela



Le mercredi 26 février 
2020, c’était le mer-
credi des cendres. Au 
cours de la célébra-

tion de l’Eucharistie, il y a eu la 
cérémonie  de l’imposition des 
cendres aux fidèles. L’Eglise a 
débuté le temps de Carême, la 
période de 40 jours qui nous 
préparent à la célébration du 
Mystère pascal : la Mort et la 
Résurrection du Christ. 

Pendant ce temps liturgique, 
les chrétiens sont invités à se 
réconcilier avec Dieu. Dans cet 

itinéraire que nous avons com-
mencé et qui va nous mener à 
la rencontre avec Dieu, l’Eglise 
nous propose trois œuvres de 
piété : la prière, l’aumône et le 
jeûne. Nous sommes appelés à 
revivre l’expérience que Jésus a 
vécue dans le désert. 

Cette expérience correspond 
aux 40 années de purification 
et de foi du peuple Juif lors 
de leur sortie d’Egypte vers la 
terre promise. Aujourd’hui, les 
40 jours du temps de Carême 
constituent donc pour nous à 

la fois un temps de purifica-
tion de notre foi et un temps 
d’acception des épreuves 
afin de nous réconcilier avec 

Dieu, a exhorté le Père Eric  
Tshibangu, sj, dans son  
homélie le mercredi des 
cendres.

n Qu’est-ce que le Chemin de 
Croix ?

Père Christian : Le Chemin de 
Croix est un exercice spirituel qui 
consiste à méditer sur la Passion 
de Notre Seigneur Jésus Christ, 
tout en parcourant physiquement 
(ou parfois juste mentalement) le 
chemin qu’Il a parcouru pendant 
sa Passion.

n  Quels sont les fruits qu’on 
peut attendre d’un tel exercice ? 

Père Christian : La Méditation 
sur la Passion du Christ, asso-
ciée à cette marche à sa suite (Mt 
16: 24) nous fait revivre ces évé-
nements décisifs de notre salut. 
Nous nous associons à la Passion 
du Seigneur et à toute souffrance 
dans le monde. Le fruit qui en 
est attendu, est une plus grande 
compassion envers tous ceux 
qui souffrent, le respect devant 
le mystère de la souffrance, mais 
aussi un sentiment de gratitude 
envers le Seigneur qui a enduré 

toutes ces souffrances pour nous. 
On en tire aussi la force de porter 
nos propres croix jusqu’au bout 
comme Jésus.

n Quelle est donc l’origine du 
Chemin de Croix ?

Père Christian : A l’origine, le 
Chemin de Croix était un long 
pèlerinage. Les premiers chrétiens 
avaient l’habitude d’aller en pèle-
rinage à Jérusalem sur les sites de 
la Passion et de la Résurrection 
du Seigneur, pour prier et mieux 
« communier » à ces mystères. Au 
XIVème siècle, les Franciscains, 
gardiens officiels des lieux saints, 
ont organisé et structuré ce pèle-
rinage sur une ruelle de Jérusalem 
connue comme « le chemin de la 
souffrance » ou la « via dolorosa ».

n Mais tout le monde ne pou-
vait pas se rendre à Jérusalem !

Père Christian : Exactement ! C’est 
ainsi qu’a germé l’idée de propo-
ser à ceux qui ne pouvaient aller à 

Jérusalem, de vivre la via dolorosa 
chez eux. On a alors commencé à 
placer des croix, des sculptures et 
des tableaux évoquant différents 
épisodes de la Passion, dans les 
églises ou sur les chemins, pour 
aider les fidèles à entrer dans la 
contemplation des mystères et ef-
fectuer ce pèlerinage peu importe 
le lieu où ils se trouvent.

n  Et d’où viennent donc les  
stations ?

Père Christian : Les 14 (et par-
fois 15) stations sont des mo-
ments d’arrêt pendant la marche, 
pour méditer sur un événement 
particulier survenu pendant la 
marche du Seigneur vers Sa Mort 
et Sa Résurrection. Ces événe-
ments sont tirés des Evangiles de  
Matthieu 26-27, Marc 14-15, Luc 
22-23 et Jean 18-19.

n Mais dans les Evangiles, on ne 
parle pas de Jésus qui tombe, ni 
de Véronique qui essuie le visage 
de Jésus !

Père Christian : C’est vrai : 5  
stations sur les 14 ne sont pas 
repris tels quels dans nos quatre 
Evangiles (les trois fois où Jésus 
tombe, la rencontre avec sa Mère, 
et le geste de Véronique). 

Ces événements sont tirés d’autres 
évangiles dits « apocryphes » et 
de la piété populaire. On ima-
gine que Jésus a dû tomber sous 
le poids de la croix, que sa Mère 
a couru à sa rencontre, ou encore 
qu’une des femmes de Jérusalem 
a eu le courage de lui essuyer le 
visage… 

Quand on a fait l’expérience de 
la souffrance, on sait que parfois 
on tombe, et cela aide de contem-
pler le Christ s’effondrant sous le 
poids de la croix, mais se relevant 
ensuite pour poursuivre le che-
min. Le Chemin de Croix éclaire 
nos propres vies, et notre manière 
de nous conduire fasse à la souf-
france des autres et à nos propres 
souffrances. (A suivre)

3 Ma semaine au Sacré-Coeur

Vivre le Carême de 
prière, d’aumône et 
de jeûne

Tout savoir sur le Chemin de Croix
C. Mbuyi



n Pendant ce temps de Carême :
•	 chaque lundi, de 16 h 30’ à 17 h 00’: 

adoration pour les membres du 
Conseil paroissial;

•	 chaque lundi, mardi, mercredi et 
jeudi : exposition du Très Saint- 
Sacrement, de 07 h 00’ à 12 h 00’; 

•	 chaque vendredi : Chemin de Croix 
à 16 h 30’ (le programme détaillé 
figure à l’affichage).  Point de départ: 
CADECO.

n Pour le « Bring and Buy » de cette 
année, nous aimerions apporter notre 
contribution à une paroisse périphérique 
de Kinshasa et à celle d’un diocèse à 
l’intérieur du pays.
Votre participation est une bénédiction.
N’oublions pas les trois (3) objectifs de 
l’opération « Bring and Buy » : 
•	 notre effort de Carême; 
•	 aide aux gagne-petits;
•	 soutien aux œuvres caritatives.
Les frères et sœurs empêchés d’apporter 
leurs biens à l’opération « Bring and 
Buy », par un facteur comme le temps, 
le travail, etc… peuvent communiquer 
leur numéro de téléphone au Secrétariat 
paroissial.

n  Toute la communauté Paroissiale est 
conviée à soutenir l’opération dénommée 
« Ensemble, éclairons et construisons 
INYE ».
AVEC 55 USD, VOUS SOUTENEZ INYE 
DOUBLEMENT : 
•	 Primo : En éclairant un ménage 

avec un kit solaire comprenant : 2 
lampes LED, 1 chargeur solaire avec 
radio et torche intégrée, 1 port USB 
pour charger les téléphones et 1 pan-
neau solaire

•	 Secundo : En offrant deux sacs 
de ciment pour la construction du 
sanctuaire

n Le Groupe « Acolytat » procède au 
recrutement de jeunes (filles et garçons), 
âgés de huit (8) à douze (12) ans.	
N.B. - Condition : avoir reçu le 
sacrement de Communion.

n Du Mardi 10 au Mardi 17 mars 2020: 
inscription  pour les baptèmes des bébés 
qui aura lieu à la fête de Pâques.
n Mardi 10 mars 2020, à 17 h 15’ : 
réunion du Conseil paroissial restreint, 
dans la salle Sacré-Coeur.  Voir la liste au 
tableau d’affichage. 

n Nous  disons merci aux Mamans 
Fleurs, aux Rois Mages ainsi qu’à la 
CEVB BOYOKANI pour avoir assuré 
la propreté de l’église. Samedi 14 mars 
2020, le service sera assuré par la CEVB 
SAINT FRANÇOIS-XAVIER.           	  
n Confession à l’église : chaque samedi, 
de 16 h 00’ à 17 h 00’.

n  Le numéro de contact du Secrétariat 
de la Paroisse du  Sacré-Cœur :   
+243 81 52 25 162 
n  Nous publions :

les troisièmes bans de  
mariage de
•	 Mr Maimomo Likelemba Jean-Ma-

rie et Mlle Bosanga Botakile Judith.

Les annonces de la semaine
Du 08 au 14 Mars 2020

Ordo de la semaine

Lundi - 2e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Lundis du Carême

IIe DIMANCHE DU CAREME 
LM : Propre - Credo 
LH :  Dimanches du Carême

Lectures : 
- Dn 9,4-10 
- Ps 78,5.8-9.11.13 
- Lc 6,36-38 
- Préface du Carême	 - Ste Françoise Romaine, RI

Lectures : 
- Is 1,10.16-20 
- Ps 49,7-8.13-14.16-17.21.23 
- Mt 23,1-12 
- Préface du Carême

Lectures : 
- Jr 17,5-10 
- Ps 1,1-4.6 
- Lc 16,19-31 
- Préface du Carême

Lectures :	    
- Gn 37,3-4.12-13.17-28 
- Ps 104,4-6.16-21 
- Mt 21,33-43.45-46 
- Préface du Carême 

Mardi - 2e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Mardis du Carême

Mercredi - 2e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Mercredis du Carême

Jeudi - 2e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Jeudis du Carême

Vendredi - 2e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Vendredis du Carême

Lectures :   
- Gn 12,1-4 
- Ps 32,4-5.18-19.20.22 
- 2Tm 1,8-10 
- Mt 17,1-9 
- Préface  du Carême 
- St Jean de Dieu, RI 

EQUIPE REDACTIONNELLE

n Comité Rédactionnel
	   Père Crispin Mbala, SJ, Curé         
      Jean-Claude Bimwala, Claire Mbuyi 
      Christian Mugasu 
n Equipe Technique : 
     Eguard Mbungu,  
     Eric Kabeya et  
     Eder Nsiala
n E-mail :
p.sacrecoeurrdc@gmail.com
n Téléphone : +243 999980140  
                          +243 998174050
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11 MARS 20  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet

Notre paroisse a sept CEVB qui se 
réunissent chaque jeudi, à 17h00’

Tout chrétien est prié de participer 
aux rencontres de sa CEVB pour 

l’approfondissement de sa foi afin 
de sortir de la foule et de devenir 

disciple de Jésus.

Lectures :  
- Mi 7,14-15.18-20 
- Ps 102,1-4.9-12 
- Lc 15,1-3.11-32 
- Préface du Carême 
 

Samedi - 2e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Samedis du Carême 
1ères vêpres du 3e Dimanche du Carême

L’église, c’est la maison de 
Dieu.           

Une tenue décente témoignera 
de notre respect et de notre amour 

envers le Seigneur et le prochain.

La catéchèse du mariage est une 
étape fondamentale et dure trois mois.  

Il est donc préférable de commencer par 
la catéchèse plutôt que de privilégier les 
démarches de réservation de la salle de 

fêtes.

Lectures : 
- Jr 18,18-20 
- Ps 30,5-6.14-16 
- Mt 20,17-28 
- Préface du Carême 

08 MARS 20  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet

09 MARS 20  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet

10 MARS 20  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet

12 MARS 20  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet

13 MARS 20  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet

14 MARS 20  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet


