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« L’habit ne fait pas le moine », 
dit un adage célèbre. Mais, on 
reconnaît le moine à son habit. 

Quand Jésus nous demande de  
rester en tenue de service, il fait  
allusion à notre identité chrétienne, 
ce qui nous différencie des autres. Il 
nous rappelle notre profession de 
foi.

Rester en tenue de service renvoie à 
l’entretien de notre vie de foi. Et cette 
tenue dont parle Jésus, c’est le cœur 
qui est le centre de notre personne 
et qui canalise nos pensées, nos 
paroles et nos actions. Le rythme 
du cœur, avec ces deux mouvements 
de la pression artérielle (la systole, 
contraction du cœur, et la diastole, 
sa dilatation) peut être comparé au 
rythme qui doit caractériser tout 
chrétien, celui de nourrir sa foi par 
la prière et l’action.

Je ne prie pas en vue de bien agir, 
mais je prie et, dans ma prière, je 
trouve l’inspiration pour connaître 
et mettre en pratique les meilleurs 
moyens d’agir, je les expérimente, je 
les confronte et les applique. 

Le chrétien est comblé de lumière 
et de grâce. Il ne doit pas jouir de 
ses dons égoïstement, mais il a la  
mission de les communiquer, et 
Dieu lui en demandera compte.  
« J’avais soif, tu ne m’as pas donné 
à boire. J’avais faim, tu ne m’as 
pas donné à manger ». Cela nous  
renvoie à notre responsabilité 
comme disciple du Christ.

Que faisons-nous de tout ce que 
Dieu a mis à notre disposition ? 
Sommes-nous des disciples passifs 
ou actifs ?

Le Seigneur viendra comme un  
voleur, c’est-à-dire à l’improviste. 
Nous sommes donc avertis. C’est la 
raison pour laquelle nous devons 

nous conformer à tout ce que le  
Seigneur nous demande d’accom-
plir. Des fois, le monde nous  
détourne du chemin de Dieu. Soyons 
vigilants, car le combat entre la  
lumière et les ténèbres, entre la grâce 
et la disgrâce, est toujours le nôtre.

Notre prière de la semaine :

Seigneur Jésus, Fils de Dieu, tu  
viendras à l’heure où nous n’y  
pensons pas. Pour que nous soyons 
prêts ce jour-là, fais que chaque jour 
qui passe nous trouve fidèles dans 
les tâches que tu nous as confiées 
pour le service de nos frères et 
sœurs. Amen ! 

Mon vœu : 
« Restez en tenue de service, toujours prêts »
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Père Crispin Mbala sj

  

Exhortation de 
la semaine

Liturgie de la 
Parole

Première lecture
(Sg 6, 12-16)

Deuxième lecture
(1 Th 4, 1-13)

Evangile
(Mt 25, 1-13)

Vers le milieu du premier siècle 
avant Jésus-Christ, un croyant 
Juif tente d’exprimer sa foi en 
termes de sagesse.  Il présente 
celle-ci comme une émanation 
vivante de Dieu venant inviter 
les hommes à son festin.

Paul affirme que nous sommes tous 
appelés à vivre en plénitude près 
de Dieu.  Il exprime cette foi en  
utilisant l’imagerie classique de l’apo-
calyptique juive décrivant le Jour du  
Seigneur.

Au moment où il commence à  
parler de la fin des temps, Jésus met 
en garde ses disciples.  Qu’ils soient 
toujours prêts au retour de leur  
Seigneur : à chaque instant, il faut 
pouvoir l’accueillir.

Pour qui a saisi à quel point le 
Royaume était plénitude venant 
combler nos aspirations les plus 

profondes, il devient impossible 
d’attendre passivement.  Toute 
la vie est soulevée par l’attente 

du terme auquel elle conduit.  
Le chrétien est un homme  
renouvelé par l’espérance.

Du 1er au 31 octobre 
2020, de nombreux 
chrétiens avaient  

envahi les paroisses et les 
grottes mariales pour la  
récitation communautaire du 
Rosaire et pour la méditation 
du chapelet. Le vendredi 30 
octobre 2020, la paroisse du 
Sacré-Cœur a clôturé le mois 
du Rosaire par la récitation  
du chapelet communautaire à 
16 H30’. Ensuite, nous avons  
célébré une Eucharistie  
d’action de grâce à 
17H00’. Au cours de cette  

eucharistie présidée par  le 
Père curé et  concélébré par 
le Père vicaire, les fidèles ont 
bénéficié d’une catéchèse 
sur les mystères (lumineux 
et joyeux) médités en priant 
le chapelet. Le Père Crispin  
Mbala, sj a exhorté l’assemblée 
en ces termes :  « En célébrant 
aujourd’hui la clôture du mois 
du Rosaire, restons attachés à 
Marie Notre-Dame de toutes 
les aides afin qu’elle intercède 
pour nous auprès de son Fils 
Jésus. Qu’elle  demande à son 
fils de nous obtenir les grâces 

nécessaires pour notre vie de 
chaque jour ».  En outre, il a 
demandé à chacun de faire 
l’évaluation  par rapport à 
sa participation au chapelet  
communautaire et ce que cha-

cun a reçu par l’intermédiaire 
de la très Sainte Vierge Marie. 
Il a insisté pour que les fidèles 
se mettent à l’école de Marie 
pour mieux connaître son Fils 
afin de mieux le servirn

Marie au centre de  
l’Eucharistie au 
Sacré-Cœur



L’année pastorale 2020-2021 a 
été solennellement ouverte par 
Son Eminence Fridolin Cardinal  
AMBONGO le jeudi 22 octobre 

2020 à la cathédrale Notre Dame du Congo 
sous le thème : ‘’Synodalité et collégialité 
pour un renouveau pastoral’’.  C’est dans 
cette optique que la journée du dimanche 
25 octobre 2020 a été  marquée, à l’Athé-
née de la Gombe, par les débuts des activi-
tés missionnaires de cette nouvelle année 
pastorale.  250 jeunes parmi lesquels les 
jeunes missionnaires de la paroisse du 
Sacré-Cœur ont pris part à cette activité. 

‘’Soyez toujours dans la joie en étant unis au 
Seigneur (Ph4, 4)’’ est le thème de l’année 
pour le groupe missionnaire. Selon le Père 
Joa SHAMUKEKE, Sdb, chaque groupe 
missionnaire est appelé à organiser des 
activités en s’inspirant de ce thème. Expli-
citant la motivation du choix de ce thème, 
le Père Joa affirme : ‘’Le missionnaire est 
celui qui est uni  au Seigneur pour annon-
cer la Bonne Nouvelle  de façon concrète. 
Il est uni au Christ, source de vraie joie,  
pour poser des gestes qui donnent la joie 
aux autres. Tout missionnaire développe 
l’élan de générosité, l’esprit de synodalité, 
de collégialité et de sacrifice.’’

« Pour l’action missionnaire du 25  
octobre, les participants n’étaient pas  
venus mains vides ; sans la prétention 
d’être riches, ils ont offert quelques objets 
classiques (cahiers, stylos, lattes, etc.) pour 
aider les autres jeunes. Ladite journée 
était également l’occasion de consolider 
la communion entre les jeunes mission-
naires », a renchéri le prêtre. La prochaine 
activité aura lieu au mois de janvier 2021 
à l’occasion de la célébration de la journée 
de l’Enfance Missionnaire.

Signalons que le dimanche 18 octobre, 
l’Eglise universelle a célébré  la semaine 
missionnaire mondiale débutée le 11  
octobre.  

Invité à la journée de planification de 
l’année pastorale des jeunes missionnaires 
à l’Athénée de la Gombe, le dimanche 25 
octobre 2020, Pascal IBANGA livre ses im-
pressions : ‘’A la messe, le célébrant nous a 
éclairés sur la notion du vrai missionnaire. 
Un bon missionnaire est toute personne 
capable de renoncer au bien matériel pour 
suivre Jésus. Il s’agit d’abandonner nos 
mauvaises habitudes pour vivre en com-
munion avec le monde. Il a illustré ses 
propos par l’exemple d’un couple : le mari   
a vendu sa montre bracelet afin  d’ache-
ter un peigne à son épouse pour le soin 
des cheveux. De son côté, la femme, ayant 
constaté que la montre est indispensable 
à son mari,  a décidé de couper ses longs 
cheveux et de les revendre pour ache-
ter une nouvelle montre à son époux. Il a 
conclu que, dans ce couple, chacun a pu 
renoncer à quelque chose de précieux pour 
le bien de l’autre. C’est le sens de l’amour 
que le Christ nous invite à vivre.

Après la messe, nous avons assisté à la pro-
jection du film sur le camp missionnaire 
d’Inye. C’est l’expérience de nos frères et 
sœurs pendant leur séjour à Inye. Ce qui 
m’a le plus impressionné, c’est l’amour et 
la joie fraternelle partagés avec les villa-
geois de cette partie de la périphérie de la 
capitale. Le partage de la Parole  de Dieu 
et la distribution  des biens à l’exemple 
des premiers chrétiens ont éveillé en moi 
l’esprit missionnaire.  J’invite les autres 
jeunes à faire rayonner la lumière de la 
Parole de Dieu écoutée et à s’efforcer de 
vivre l’Evangile au quotidien surtout que 
nous sommes tous appelé à témoigner de 
la Bonne Nouvelle et la propager dans le 
monde. La première chose à partager avec 
les amis en famille et dans son environ-
nement, c’est la Parole  de Dieu et non un 
bien matériel’’n

3 Ma semaine au Sacré-Coeur

C. Mbuyi

Lancement  
des activités   
missionnaires 
des jeunes

Témoignage de Pascal IBANGA 
sur la journée missionnaire

  Les péchés capitaux 

 1. L’orgueil
 2. L’avarice
 3. L’envie
 4. La colère
 5. L’impureté
 6. La gourmandise
 7. La paresse ou acédie
 Les vertus
 a. Les vertus Théologales 
  1. La foi 
  2. L’espérance 
  3. La charité
 b.Les vertus cardinales

 1. La prudence 
 2. La justice 
 3. La force 
 4. La tempérance



n   Les rencontres d’entretien du Père 
Curé, Crispin MBALA, SJ, avec les 
Responsables des noyaux de nos Com-
missions, Groupes et Mouvements, se 
poursuivent.   
N.B. :  Prière de voir le calendrier de ces 
rencontres au tableau d’affichage.  

n   Ce dimanche 08/11/2020, après la 
Messe de 09h30’, aura lieu la rencontre 
de partage d’informations sur l’élabora-
tion du plan pastoral 2020-2021. 
N.B. : La présence de tous les respon-
sables des groupes, mouvements et com-
missions s’avère nécessaire.
 
n   Mardi 10 novembre 2020, à 17 h 00’ : 
inscription des bébés pour le Baptême du 
mois de novembre courant et formation 
des parents et parrains/marraines.

n   Samedi 14 novembre 2020, à 
08 h 45’, aura lieu la rencontre des  
Mamans Fleurs et Rois Mages dans la 
salle Monseigneur MUNZIHIRWA.

n   Dimanche 15 novembre 2020,  à 
09 h 30’, aura lieu la Messe d’envoi  
des Catéchètes.

n   Les groupes ci-après procèdent au 
recrutement : 
• le Groupe « Bilenge ya Mwinda » 

(BYM)/Sacré-Cœur; 
• la Chorale Sebyera;
• la Chorale Saint Jacques.
Quiconque, sensible à l’appel, peut  
directement se présenter au regroupe-
ment en activité à la paroisse ou bien 
s’adresser au Secrétariat paroissial. 

n   Le  dimanche 22 novembre 2020 à la 
messe de 9h30’ se déroulera la promesse 
du groupe kizito-anuarite du clan Sacré-
Cœur. Que les parents aident les enfants 
pour la réussite de cette activité.
n   Nous disons merci aux Mamans 
Fleurs, aux Rois Mages ainsi qu’à la 
CEVB BOBOTO pour avoir assumé la 
propreté de l’église.  Samedi 14  
novembre 2020, le service sera assuré 
par la LÉGION DE MARIE.

n Confession à l’église : chaque samedi, 
de 16 h 00’ à 17 h 00’.

n Nous publions les deuxièmes bans de 
mariage de : 
• Mr MBOMA Gabriël et Mlle ONYA 

TANYA;
• Mr OKANA NSIAWI TIPOY Nick et 

Mlle SABITI SIPA Lætitia;
• Mr LOSO MA LUTONDOLO Bob et 

Mlle ONONGE VYEDI Keren Lucie;
• Mr MBUYI KABUNDA Trésor 

Alexandre et Mlle PAY-PAY LENZI 
Marie-Ange Merveille.

n  Le numéro de contact du Secrétariat 
de la Paroisse du  Sacré-Cœur :   
+243 81 52 25 162

Les annonces de la semaine
Du 08 au 14 Novembre 2020

Ordo de la semaine

Lundi - DEDICACE DE LA BASILIQUE  
                 DU LATRAN, Fête 
LM : Messe de la dédicace 
         en dehors de l’Eglise consacrée - Gloria 
LH : Propre

XXXIIe DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
LM : Dimanche - Gloria - Credo 
LH :  Dimanche

Lectures :  
- Ez 47,1-2.8-9.12 ou 1 Co 3,9-11.16-17 
- Ps 45,2-3.5-6.8-10 
- Jn 2,13-22 
- Préface du commun de la Dédicace en dehors de l’église consacrée 
- Au Diocèse de Tshumbe : 23e anniversaire de l’ordination épiscopale de  
Mgr Nicolas DJOMO (UT UNUM SINT : Qu’ils soient un *Jn 17,21) 

Lectures propres : 
- Sir 39,6-10 
- Ps 36 
- Mt 16,13-19 
- Préface des saints Pasteurs

Lectures de la férie : 
- Tt 2,1-8.11-14 
- Ps 36,3-4.18.23.27.29 
- Lc 17,7-10 
- Préface commune

Lectures propres : 
- He 10,32-36 
- Ps 1 
- Jn 11,45-52 
- Préface des Martyrs ou des Pasteurs

Lectures de la férie : 
- Phm 7-20 
- Ps 145,6-10 
- Lc 17,20-25 
- Préface commune

Lectures :  
- 2Jn 1,4-9 
- Ps 118,1-2.10-11.17-18 
- Lc 17,26-37 
- Préface commune

Lectures :  
- 3Jn 5-8 
- Ps 111,1-6 
- Lc 18,1-8 
- Préface commune 

Mardi - St LEON LE GRAND, Pp, Mém. 
LM : Propre 
LH : Férie

Mercredi - St MARTIN DE TOURS, E., Mém. 
LM : Propre 
LH : Férie + Partie propre

Jeudi -  St JOSAPHAT, E.M., Mém. 
LM : Propre 
LH : Férie + Partie propre

Vendredi - 32e Semaine du Temps ordinaire - Férie 
LM : Férie 
LH : Férie

Lectures :   
- Sg 6,12-16 
- Ps 62,2-8 
- 1Th 4,13-18 (ou brève : 4,13-14) 
- Mt 25,1-13 
- Préface des dimanches du Temps Ordinaire 

EQUIPE REDACTIONNELLE

n Comité Rédactionnel

   Père Crispin Mbala, SJ, Curé         

      Jean-Claude Bimwala, Claire Mbuyi 

      Christian Mugasu 

n Equipe Technique : 

     Eguard Mbungu,  

     Eric Kabeya et  

     Eder Nsiala

n E-mail :

p.sacrecoeurrdc@gmail.com

n Téléphone : +243 999980140  

                          +243 998174050
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Notre paroisse a sept CEVB qui se 
réunissent chaque jeudi, à 17h00’

Tout chrétien est prié de participer 
aux rencontres de sa CEVB pour 

l’approfondissement de sa foi afin 
de sortir de la foule et de devenir 

disciple de Jésus.

Samedi - 32e Semaine du Temps ordinaire - Férie 
LM : Férie 
LH : Férie 
1ères vêpres du 33e Dimanche du T.O.

Lectures propres : 
- Mi 6,6-8 
- Ps 1 
- Mt 25,31-46 
- Préface des saints Pasteurs

Lectures de la férie : 
- Tt 3,1-7 
- Ps 22,1-6 
- Lc 17,11-19 
- Préface commune

08 NOV. 20  
Psaut : 4e Sem. 
Coul. : Vert

09 NOV. 20  
Psaut : 4e Sem. 
Coul. : Blanc

10 NOV. 20  
Psaut : 4e Sem. 
Coul. : Vert

11 NOV. 20  
Psaut : 4e Sem. 
Coul. : Blanc

12 NOV. 20  
Psaut : 4e Sem. 
Coul. : Rouge

13 NOV. 20  
Psaut : 4e Sem. 
Coul. : Vert

14 NOV. 20  
Psaut : 4e Sem. 
Coul. : Vert ou   
               Blanc

  
Les sept dons de    
 l’Esprit-Saint
 1. La sagesse
 2. L’intelligence
 3. Le conseil
 4. La force
 5. La science
 6. La piété
 7. La crainte de Dieu 


