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L’EGLISE CÉLÈBRE LA JOURNÉE  
DE PRIÈRE POUR LES MALADES 



La salle Mgr Munzihirwa a été le 
lieu choisi par les catéchètes pour 
célébrer leur journée d’échanges de 

vœux le dimanche 7 février 2021. Après 
la messe de 9H30’, contrairement à leur 
habitude qui consiste à réunir les enfants 
pour la catéchèse, tous les formateurs se 
sont retrouvés pour passer un moment de 
détente et de partage en dehors du cadre 
de leur mission dans l’Eglise. 

Le Père Crispin MBALA,sj. a conduit la 
prière d’ouverture. Après la prière, dans 
son mot d’introduction, maman Brigitte 
NYUWA, vice-présidente a remercié le  
Seigneur pour l’année 2020 qui a été mar-
quée par la pandémie de la Covid 19 avec ses 
conséquences, notamment : la suspension 
des activités de la catéchèse. Nous avons 
tourné la page de 2020 avec les deuils, 
les accidents, les maladies qui nous ont  
frappés, a-t-elle renchéri. C’était égale-

ment l’occasion de dire merci au Père Curé 
et au Père Vicaire pour leur accompagne-
ment et conseils auprès de chaque caté-
chète pour son agir et engagement dans la 
commission. Elle a émis le vœu que 2021 
soit une année pleine de bénédictions et de 
succès. Que le Seigneur les couvre de béné-
dictions divines et la force du Saint Esprit 
pour mieux faire de l’apostolat auprès des 
enfants.

n Echange de voeux 

À travers cette cérémonie d’échange de 
voeux, nous voulions demander à Dieu 
que cette année soit différente dans notre 
agir et notre engagement pour la mission 
qui nous est confiée, a conclu Maman  
Brigitte. Autour d’un agapè, les catéchètes 
ont échangé des cadeaux et ont eu un par-
tage fructueuxn

Un regard sur le monde nous 
montre comment l’homme 
d’aujourd’hui cherche à occu-

per son temps. Préoccupé par son 
horaire, il court comme l’aiguille d’une 
montre ; il pense à son travail, se foca-
lise sur son téléphone et oublie les frères 
ou les sœurs qui sont autour de lui. 
Cette manière de faire nourrit l’égoïsme 
qui, lentement, nous rend aveugles à la 
réalité ou à la situation de notre milieu. 
La peur de se concentrer, de se mettre 
en question, voire de faire son examen 
de conscience fait de l’homme de notre 
temps, un homme virtuel. Son regard 
est tourné vers les images, les vidéos. 

Il ne laisse aucun espace pour revisiter 
le chemin parcouru. N’est-ce pas aussi 
la manière de se comporter de certains 
chrétiens parmi nous ?

Autrement dit, l’homme de notre temps 
vit dans un carrefour d’idées. Il ne sait 
ni se concentrer, ni choisir. En suivant 
le mouvement qui lui vient de part en 
part, il est devenu ivre. Et dans son 
ivresse, il lui est impossible de se lever 
et de marcher. Il marche, mais il avance 
clopin-clopan. Le silence est un temps 
nécessaire dans la vie de tout être hu-
main. Il permet à la personne de revisi-
ter le chemin parcouru afin de projeter 
la suite. La cure du silence invite chacun 
à réfléchir à son existence. 

Il est bon que les trois grands moments de 
la journée soient ponctués par un temps de 
silence. 

Le matin, dès le réveil, l’homme doit 
rentrer en lui-même, dans  le silence, 
pour faire la projection de sa journée: 
Que dois-je faire aujourd’hui ? Com-
ment le faire ? Avec qui le réaliser et 
pour quel but ? Car le silence nous per-

met de retrouver le chemin et de faire 
des choix judicieux pour nous vaincre et 
vaincre le bruit qui, des fois, fait oublier 
l’essentiel.  Midi, c’est le milieu du jour. 
L’Eglise nous invite à prier l’Angélus. 
C’est un temps favorable pour remé-
morer le chemin parcouru, les courses 
effectuées pour repartir de nouveau, et 
réajuster le tir, s’il y a lieu. De même, le 
soir, il est important de faire l’examen 
de conscience, toujours dans le but de 
mieux vivre en présence de Dieu. 

N’oublions pas que le temps de silence 
s’inscrit dans l’itinéraire pascal de toute 
vie. Temps où chacun de nous, éternel 
enfant prodigue, se souvient que sa vie 
est un exode vers la terre promise, le 
pays de l’Amour parfait, un immense 
retour vers la maison du Père (Michel 
HUBAUT, Les chemins du silence,  
Paris, Desclée de Brouwer, 2003, p. 39-
40)

Le silence nous aide à poser notre regard 
sur Dieu et ou à nous laisser regarder 
par lui comme Zachée qui entend ces 
mots : « Aujourd’hui, je veux demeurer 
chez toi. » (Lc 19). Le temps de silence 

est un temps pendant lequel Dieu solli-
cite notre cœur. Il « nous rappelle que se 
convertir c’est, chaque matin, sortir de 
soi-même, se déconcentrer, changer de 
direction, pour marcher vers notre Père 
et vers nos frères » (Ibid., p. 40) et sœurs, 
bref vers l’humanité tout entière…

Le manque de silence nous conduit à la 
perdition. Celui qui évite le silence peut 
être comparé à un homme qui se perd 
dans la forêt et qui n’a pas de boussole. 
Ne pas respecter le silence, c’est voler la 
vie des autres ou de l’autre. Comment 
offrir un temps de silence à l’homme de 
notre siècle ? Aujourd’hui, avec la crise, 
il n’y a plus de quartiers résidentiels.

 Il y a tout et partout. Que chacun de 
nous cherche à protéger le silence 
comme nous luttons tous pour la pro-
tection de l’environnement. Il s’avère 
important que les grandes institutions 
créent des espaces de silence pour per-
mettre aux frères et sœurs d’avoir un 
temps de recueillement, d’intériorisa-
tion, de réflexion, de détente, etcn

Mon vœu :  « La cure du silence » 
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Père Crispin Mbala sj

  

Exhortation de 
la semaine

Liturgie de la 
Parole

Première lecture
(Lv 13, 1-2.45-46)

Deuxième lecture
(1 Co 10, 31 - 11, 1)

Evangile
(Mc 1, 40-45)

La lèpre, maladie physique, tend à se 
faire aussi morale.  Le lépreux est le 
mauvais.  La maladie physique prend 
ainsi un aspect moral et religieux.  Elle 
devient impureté, empêchant toute par-
ticipation à la communauté de culte.  
Telle était la vision de la maladie dans 
l’Ancien Testament.

Paul invite à faire attention à ne pas scan-
daliser.  Il rappelle la règle fondamentale 
à observer.  Elle n’est pas d’ordre moral, 
mais spirituel : faire ce qui aidera des 
hommes à monter vers Dieu, en respectant 
le point de départ qui est le leur .  Ce qui 
compte, c’est ce qui permet à la commu-
nauté de s’identifier.

La guérison du lépreux apparaît 
ici comme renouvellement total de 
l’homme, puisque le malade retrouve 
sa place dans la communauté sociale 
et religieuse.  Il en s’agit donc pas 
d’un simple fait merveilleux.  Il s’agit 
d’un geste significatif marquant  
l’irruption d’un monde nouveau.

En mettant à l’écart tous ceux qui 
souffrent, même quand nous leur don-
nons de nos biens, nous redoublons le 
mal par un second; pire encore, nous 

détruisons la communauté hors de la-
quelle l’homme ne peut pourtant vivre.
Le Christ est celui qui brise ce cercle et 
nous invite à le briser nous-mêmes.

  Il combat le mal, mais en accueillant 
la misère des autres et en acceptant de 
prendre sur lui-même la souffrance du 
monde.

Bénédicte KAIMBO

Échange de vœux 
des catéchètes 



Le jeudi 11 février 2021, l’Eglise 
universelle a célébré la 29ème 
Journée Mondiale des Malades, 
et la mémoire de Notre-Dame de 

Lourdes.  Cette année, le Saint Père a pro-
posé le thème : ‘’ Vous n’avez qu’un Seul 
Maître et vous êtes tous frères (Mt 23, 8). 
La relation de confiance à la base du soin 
des malades’’. 

A la paroisse du Sacré-Cœur, la célébra-
tion de la messe des malades a eu lieu le 
même jeudi à 17 H 00’. Les malades ainsi 
que d’autres paroissiens porteurs des  
intentions de prière pour leurs frères, 
sœurs ou parents malades ont communié 
à cette Eucharistie présidée par le Père 
Christian NDOKI, sj.

Au début de la messe, le célébrant princi-
pal a précisé que cette journée est lourde 
de sens. ‘’Nous prions pour les malades 
que nous connaissons et ceux que nous 
ne connaissons pas, pour les malades qui 
s’ignorent, pour les personnels soignants 
et pour nous-mêmes. Chacun de nous a 
déjà expérimenté combien il est fragile 
face à la maladie’’, a-t-il dit. Avant la bé-
nédiction finale, les personnes souffrantes 
ont reçu l’onction des malades.

Son Excellence  
Mgr BAFUIDINSONI,sj. 
Evêque d’Inongo explique 
l’actualité de la célébration 
de la journée mondiale des 
malades
La maladie et la souffrance peuvent par-
fois bouleverser nos vies ou celles de nos 
proches pour nous encourager à donner 
de notre temps, soutenir les malades, 
être attentif à leur besoin. En 1992, le 
Pape Jean Paul II a instituée la journée 
mondiale des malades. Ladite journée 

est célébrée chaque année le 11 février, le 
jour de la fête de Notre Dame de Lourde. 
En cette journée, nous communions à la  
souffrance de nos frères et sœurs pour 
leur témoigner de notre amour. En priant 
pour eux, c’est pour qu’avec la grâce de 

Dieu, ils guérissent et qu‘ils retrouvent 
des forces neuves pour recommencer à 
servir le Seigneur. C’est une occasion pour 
nous, les biens portants, et pour les ma-
lades de communier aux souffrances du 
Christ. L’Eglise invite chacun de nous à se 
laisser guider par la foi et par l’espérance 
parce que c’est Dieu qui donne la santé 
et la vie.  Dans les textes de l’Evangile du 
5e dimanche du temps Ordinaire, il s’agit 
de  la guérison de la belle-mère de Simon. 
Grâce à l’intercession des frères et sœurs, 
le Christ est allé pour la mettre débout 
pour la guérir. Aussitôt mise débout, elle 
a servi le Seigneur (Mc 1, 29-39).

Pour l’Evêque d’Inongo, nous faisions 
tous aussi l’expérience de la maladie  
(personne ne peut dire qu’elle n’a jamais 
été malade ou ne sera jamais malade). 
Etre attentif à la souffrance et à la mala-
die de l’autre, c’est dire que ce que l’autre 
vit aujourd’hui, moi aussi, je pourrai le 
vivre un jour. Voilà pourquoi, l’Eglise 
nous invite à manifester notre amour et à 
témoigner de notre proximité à nos frères 
et sœurs malades afin de les encourager à 
la patience et à l’espérance à la guérison 
surtout spirituellen

3 Ma semaine au Sacré-Coeur

C. Mbuyi

L’Eglise célèbre la journée  
de prière pour les malades 



n  Marchons avec le Christ pour la 
mission
Seigneur, notre Dieu, 			 
Donne un cœur large et généreux aux pa-
roissiens et paroissiennes du Sacré-Cœur 
afin qu’ils contribuent à la construction 
des stations du chemin de croix d’Inye.
n  Chaque samedi, de 16 h 00’ à 17 h 00’ : 
confession à l’église.
n  Temps de Carême : 
•	 chaque lundi, de 16 h 30’ à 17 h 00’: 

adoration pour les membres du 
Conseil paroissial;

•	 chaque lundi, mardi, mercredi et 
jeudi : exposition du Très Saint 
Sacrement, de 07 h 00’ à 12 h 00’.

n  Chaque vendredi : 
•	 Adoration guidée à 07 h 00’;
•	 Chemin de croix à 16 h 30’.
n  Pour le « Bring and Buy » de cette 
année, nous aimerions apporter notre 
contribution à deux paroisses périphé-
riques de Kinshasa.  Votre participation 
est une bénédiction.  N’oublions pas les 
trois (3) objectifs de l’opération : 
•	 notre effort de Carême; 
•	 aide aux gagne-petits; 
•	 soutien aux œuvres caritatives.
N.B.    Les frères et sœurs empêchés 
d’apporter leurs biens par manque de 
temps, à cause du travail, etc… peuvent 
communiquer leurs numéros de télé-
phone au Secrétariat paroissial.
n  Lundi 15.02.2021, à 17.15’ dans la salle 
Mgr MUNZIHIRWA : Conseil paroissial 
Elargi.   
n  Le Père Curé invite tous les Consa-
crés de la Paroisse du Sacré-Coeur à 
participer à la célébration du Mardi gras 

(16.02.2021)
•	 lieu : paroisse du Sacré-Cœur;
•	 17.00 : vêpres (Prière d’apporter vos 

P.T.P.) ; 
•	 17.30 : partage d’expériences.
Bienvenue à tous et à toutes.	

n  Mercredi 17.02.2021, Mercredi des 
Cendres :
1.	 à 06 h 30’ : Messe avec imposition 

des Cendres;
2.	 à 09 h 00’ : le Père Curé va visiter 

les paroissiens malades;
3.	 à 17 h 00’ : Messe des Cendres.
n  La Commission des Intellectuels de la 
Paroisse organise le dimanche 21 février 
2021, à 11h30’, dans la salle Sacré-Cœur, 
un exposé sur le « Repentir, selon les 
Messages de la Vraie Vie en Dieu », 
animé par le Frère Ange MUNGEDI et le 
Père Curé, Crispin MBALA, SJ. 
n  Dimanche 21 Fev 2021, après la messe 
de 09h30’ reprise des enseignements de 
la Catéchèse dans les salles de classe du 
Grand Collège BOBOTO.
n   Nous disons merci aux Mamans 
Fleurs, aux Rois Mages ainsi qu’à la 
CEVB BOSOLO & aux VESAC pour avoir 
assumé la propreté de l’église.  Samedi 
20 février 2021, le service sera assuré par 
les CEVB BOLINGO & BWANYA.
n  Le numéro de contact du Secrétariat 
de la Paroisse du  Sacré-Cœur :   
+243 81 52 25 162

n Nous publions : 
•	 les deuxièmes bans de Mr IRAGI 

CAGASA Francis et  
Mlle KAHINDO-LUGHUMA  
Marlène.

Les annonces de la semaine
Du 14 au 20 Février  2021

Ordo de la semaine

Lundi - 6e Semaine du Temps Ordinaire - Férie 
LM : Férie 
LH : Férie 

VIe DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
LM : Dimanche - Gloria - Credo 
LH :  Dimanche

Lectures :   
- Gn 4,1-15.25 
- Ps 49,1.5.7-8.16-17.20-21 
- Mc 8,11-13 
- Préface commune 

Lectures propres : 
- Gn 6,5-8 - 7,1-5.10 
- Ps 28,1-4.9-10 
- Mc 8,14-21 
- Préface commune

FIN DE LA PREMIERE PARTIE DU TEMPS ORDINAIRE 
DEBUT DU TEMPS DE CAREME

Lectures : 
- Dt 30,15-20 
- Ps 1,1-4.6 
- Lc 9,22-25 
- Préface du Carême 
- Ste Bernadette Soubirous, V.

Lectures : 
- Is 58,1-9 
- Ps 50,3-6.18-19 
- Mt 9,14-15 
- Préface du Carême

Lectures : 
- Is 58,9b-14 
- Ps 85,1-6 
- Lc 5,27-32 
- Préface du Carême

MERCREDI DES CENDRES 
LM : Rite et Messe propres 
LH : Férie + mercredi des Cendres

JEUDI  APRES LES CENDRES - Férie 
LM : Propre 
LH : Férie + jeudi après les Cendres

VENDREDI  APRES LES CENDRES - Férie 
LM : Propre 
LH : Férie + vendredi après les Cendres

SAMEDI  APRES LES CENDRES - Férie 
LM : Propre 
LH : Férie + samedi après les Cendres 
1ères vêpres du 1e Dimanche du Carême

Lectures :   
- Lv 13,1-2.45-46 
- Ps 31,1-2.5.11 
- 1Co 10,31-11,1 
- Mc 1,40-5				   - Sts Cyrille, Mo et Méthode, E. 
- Préface des dimanches du Temps Ordinaire 

EQUIPE REDACTIONNELLE

n Comité Rédactionnel
	   Père Crispin Mbala, SJ, Curé         
      Jean-Claude Bimwala, Claire Mbuyi 
      Christian Mugasu 
n Equipe Technique : 
     Eguard Mbungu,  
     Eric Kabeya et  
     Eder Nsiala
n E-mail :
p.sacrecoeurrdc@gmail.com
n Téléphone : +243 999980140 
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Lectures : 
- Jl 2,12-18 
- Ps 50,3-6.12-14.17 
- 2Co 5,20-6,2	 - Les Sept Saint Fondateurs des Servites 
- Mt 6,1-6.16-18 	 - Préface du Carême	    Jour de jeûne obligatoire 

14 FEV. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Vert

15 FEV. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Vert

Marchons avec le Christ pour la mission
Seigneur, notre Dieu,

Donne un cœur large et généreux aux paroissiens et paroissiennes 
du Sacré-Cœur afin qu’ils contribuent volontiers à la construction 

des stations du chemin de croix d’Inye.
« Donner n’appauvrit pas, garder n’enrichit pas »

Mardi - 6e Semaine du Temps Ordinaire - Férie 
LM : Férie 
LH : Férie 

16 FEV. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Vert

17 FEV. 21  
Psaut : 4e Sem. 
Coul. : Violet

18 FEV. 21  
Psaut : 4e Sem. 
Coul. : Violet

19 FEV. 21  
Psaut : 4e Sem. 
Coul. : Violet

20 FEV. 21  
Psaut : 4e Sem. 
Coul. : Violet


