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LE MERCREDI DES CENDRES A  
INAUGURÉ LE TEMPS DE CARÊME



Comme nous le savons, le  
mercredi des Cendres ouvre 
le temps de Carême, temps 

que l’Eglise nous offre pour revivre 
les grands moments de la vie de notre  
Seigneur Jésus-Christ. Pendant qua-
rante jours, nous allons nous efforcer 
d’écouter la Parole de Dieu, de prier, 
de partager et de faire pénitence. Le 
Carême est un temps privilégié pour re-
connaître nos péchés et chercher à nous 
convertir, à retourner à Dieu. La Parole 
de Dieu que nous écouterons puis nous 
ouvrir le cœur pour aimer Dieu, le pro-
chain et nous-mêmes.

Purifions nos relations
Trois relations nous définissent lorsque 
nous venons au monde : la relation à 
Dieu, qui est notre Créateur ; la relation 

aux autres, en particulier notre famille; 
et la relation à nous-mêmes, dans la 
conscience que nous avons de ce que 
nous sommes et de ce que nous sommes 
appelés à être. A l’origine, ces trois rela-
tions s’épanouissaient dans une har-
monie paisible et dans un amour vrai. 
Depuis le drame du péché originel, ces 
relations sont blessées et abîmées. Elles 
sont devenues le lieu de tensions, de 
divisions, de la haine, de jalousies…Par 
conséquent, elles ont besoin d’être puri-
fiées. Saint Matthieu (6,1-6. 16-18), par 
exemple, nous permet de retrouver ces 
trois relations qui demandent à être pu-
rifiées. Il nous fait tourner le regard vers 
Dieu (la prière), le prochain (l’aumône) 
et nous-mêmes (le jeûne). Purifions 
notre relation à Dieu par la prière. La 
prière, en effet, constitue le secret d’une 
vie chrétienne ardente et solide. Il faut 
trouver du temps pour la prière person-
nelle et communautaire. Ce temps de 
cœur à coeur avec Dieu nous permet de 
nous mettre face à lui, en sa présence, 
pour l’écouter et lui parler de tout ce que 
nous portons dans notre cœur. La prière 
reste un temps où l’homme se place 
devant son Créateur pour lui faire le 
compte rendu de sa vie d’enfant de Dieu. 
Pour cela, il faut libérer du temps, même 
si nous mesurons tous la difficulté que 

nous avons à trouver du temps pour 
Dieu. Prier demande un effort pour 
trouver de l’espace dans son horaire et 
le consacrer à Dieu. Car le temps de la 
prière nous réchauffe pour reprendre 
le chemin à la lumière de la Parole de 
Dieu. Avec nos amis, nous cherchons et 
trouvons du temps pour nous rencon-
trer. Cela nous aide à redynamiser notre 
relation d’amitié. Et pourquoi pas avec 
celui qui nous a tout donné ?

Que devons-nous demander au  
Seigneur ? Une seule chose, comme dit 
le psalmiste : « J’ai demandé une chose 
au Seigneur, la seule que je cherche : 
habiter la maison du Seigneur, tous les 
jours de ma vie » (Ps 26). Purifions aussi 
notre relation aux autres par l’aumône, 
l’attention bienveillante, la charité. Nous 
pouvons bien sûr donner aux autres 
des biens matériels, qui sont toujours 
nécessaires. Mais, apprenons à donner 
également du temps, dans la patience. 
Car souvent, nous perdons notre temps 
dans des futilités. Pendant ce temps 
de Carême, comme aumône, il serait 
mieux que nous donnions du temps 
à nos frères et sœurs malades qui ont 
besoin de notre présence, qui veulent 
être écoutés et encouragés dans leur 
situation. Donner à manger, à boire, un 

peu d’argent, c’est bien. Mais il est mieux 
d’écouter, car l’écoute renvoie au cœur. 
Celui qui prie se dispose à écouter Dieu. 
Et quand on l’écoute, il y a lieu d’écouter 
aussi son frère ou sa sœur. Combien de 
temps perdons-nous devant nos écrans 
de télévision, d’ordinateur, de téléphone?

Purifions enfin notre relation avec nous-
mêmes par le jeûne qui a deux finalités: 
d’une part, il est un effort imposé au 
corps pour lui redonner sa juste place. 
Ce n’est pas à notre corps de nous impo-
ser ses désirs, mais c’est à notre âme de 
décider ce qui est bon et juste. Le jeûne 
aide ainsi à retrouver l’harmonie entre 
l’âme et le corps, dans l’unité de notre 
personne. 

D’autre part, le jeûne est une manière 
de s’unir au Christ qui a souffert pour 
nous; la faim ressentie est une participa-
tion, même faible, au don du Christ qui 
est allé jusqu’au bout, et une pénitence 
comme signe concret de notre désir de 
conversion.

Frères et sœurs, En recevant les cendres 
sur le front, comme signe de pénitence 
et de conversion, ouvrons notre cœur à 
l’action bienfaisante de Dieu qui vient 
nous purifiern

Pour entrer, il faudrait 
identifier la bonne 
Porte, le confession-
nal; n’est-ce pas la 

voie d’accès du Carême ? 
Pour ouvrir cette porte, il est 
nécessaire de disposer d’une 
bonne clé, l’humilité ; n’est-

ce pas la clé appropriée qui 
aide à déverrouiller ?

Une fois entrée, pour demeu-
rer dans la maison du Père, il 
est adéquat de connaître les 
trois chambres principales : 
la pénitence, la prière et le 
partage.

Avec une dose d’humilité, on 
séjourne dans la salle de péni-
tence pour se réconcilier avec 
soi-même, son prochain et son 
créateur. Grâce à un minimum 
d’espoir et de confiance, on 
réside silencieusement dans 

le local de prière du cœur à 
cœur,

Avec un regard tourné vers le 
prochain, dans la discrétion 
et l’humilité, on entre dans le 
lieu de partage de la parole, 
de biens, de son temps, de 
son savoir, etc.

Que le Carême 2021 soit fruc-
tueux pour chacun et chacune 
de nous.

Mon vœu :  Les Cendres, signe de pénitence  
                  et de conversion
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Père Crispin Mbala sj

  

Exhortation de 
la semaine

Liturgie de la 
Parole

Première lecture
(Gn 9, 8-15)

Deuxième lecture
(1 P 3, 18-22)

Evangile
(Mc 1, 12-15)

Dieu assure sa créature d’une alliance fonda-
mentale.  C’est à partir de cette première ga-
rantie de sa bienveillance qu’il pourra entre-
prendre le lent travail de restauration d’une 
humanité déchue.  L’œuvre qu’il accomplira à 
travers son peuple élu sera le point de départ 
d’un salut universel concernant toutes les 
races dont Noé est le père.  MÉDITATION  
Ps 24  Tes chemins, Seigneur, sont amour et 
vérité

À la lumière de l’œuvre du Christ, Pierre 
découvre un sens nouveau à la vieille 
histoire de Noé.  À travers l’épreuve 
de sa passion, Jésus nous arrache à la 
tempête.  Par le baptême, l’eau devient 
signe de vie.  Nous sommes désormais 
engagés dans une existence nouvelle et 
nous participons à l’univers divin.

Marc résume en quelques phrases 
fort parlantes l’option fondamen-
tale de Jésus.  Il a triomphé une 
fois pour toutes de l’épreuve dans 
le désert.  Il participe à un monde 
renouvelé où toutes les créatures 
ont retrouvé leur vraie place.  Il peut 
alors proclamer la Bonne Nouvelle 
du salut inauguré en lui.

Au départ d’un carême qui figure 
toute la route de notre vie, quelles 
sont nos options fondamentales ? 
La question nous fut jadis posée, 
lors de notre baptême.  Elle sera 

de nouveau formulée au cours de 
la nuit pascale.  Mais c’est chaque 
jour que nous avons à y répondre 
par notre pratique. Accepterons-
nous de nous engager à la suite du 

Seigneur ? Il nous faudra alors subir 
l’épreuve de la tentation et chemi-
ner dans le désert.  Mais nous au-
rons part à l’alliance divine dans un 
monde renouvelé.

P. Crispin MBALA,sj.

Entrons dans  
le Carême avec 
espérance et 
confiance !



Le mercredi 17 février 2021 a  marqué 
le début du Carême. Au cours de la  
messe de 6H30’, les fidèles, venus 
nombreux, ont été marqués de la 

Cendre au front, symbole de pénitence que 
l’on peut résumer en trois actions : la prière, 
l’aumône et le jeûne. Ladite Eucharistie a 
été présidée par le Père Christian NDOKI, sj.  
Au début de la messe, le célébrant a précisé: 
‘’Aujourd’hui, nous entrons  dans le temps 

de Carême. Nous commençons ce marathon 
à la suite du Christ. Il nous appelle à nous 
convertir, à  purifier nos cœurs. L’Eglise 
nous invite à aller à la rencontre de notre 
Dieu’’.Dans son homélie, le Père vicaire a 
insisté sur deux mots : procrastination et 
revenir. Il nous a invités à bannir la procras-
tination qui constitue pour les chrétiens une 
tentation permanente. C’est maintenant le 
moment favorable, le jour du salut. Il a rap-

pelé le déluge qui avait surpris les gens à 
l’époque de Noé. C’est pourquoi, a-t-il dit, 
le temps nous est offert maintenant pour 
revenir à Dieu et cheminer avec Lui pendant 
les quarante jours de Carême. Il a demandé 
à chacun dans l’assemblée de déchirer son 
cœur, de faire la vraie pénitence en vue de 
se préparer à accueillir le Christ à la célébra-
tion pascale. 

Le célébrant a exhorté les fidèles à revenir 
au Seigneur, c’est-à-dire Le rencontrer de 
nouveau, car les péchés nous séparent de 
Dieu. Mais le Christ veut que nous Le ren-
contrions de nouveau dans la prière. Que 
chacun puisse prendre conscience de son 
état de pécheur, demander pardon, faire 
pénitence, se purifier et se convertir totale-
ment.  

Il a enfin invité chaque fidèle à prendre 
conscience que le Seigneur que l’on ne voit 
pas est présent, omniprésent à travers le 
prochain à qui l’on doit faire du bien par 
la prière, le partage et l’amour inspirés par 
l’évangilen

Le dimanche 31 janvier 
2021, après la messe 
de 7H00’, une récollec-
tion animée par le Père 

Crispin MBALA, sj., a réuni, en 
la résidence jésuite Saint  Pierre 
Claver, cinquante membres 
des bureaux de sept CEVB de 
notre paroisse du Sacré-Cœur.  
Il s’agissait des Bayangeli, des 
vice-Bayangeli,  des secrétaires 
et leurs adjoints, des trésoriers 
et leurs adjoints ainsi que les 
Balendisi ya Bala-Bala.

Selon Papa Jean-Marie KABEYA, 
Moyangeli de la CEVB Saint 
François-Xavier, c’est la toute 
première récollection de la com-
mission des CEVB. Ladite ren-
contre avait deux objectifs: Se 

retremper dans la devise épisco-
pale ‘’Omnia omnibus’’ de Son 
Eminence Fridolin Cardinal 
AMBONGO  et  approfondir 
les cinq éléments constitutifs  
de la mission de tout chrétien, à 
savoir : 
• La présence et le témoignage 
de vie ; 
• les œuvres pour le développe-
ment ; 
• la prière et la liturgie ;
• le dialogue interreligieux ;
• l’annonce explicite de l’Evan-
gile et la catéchèse. 

Ces  atouts doivent être capita-
lisés  par chaque membre de la 
CEVB pour sa croissance spi-
rituelle, être disponible et être 
à l’écoute des autres, priez au 

moment des difficultés ou sim-
plement pour un besoin de la 
communauté. ‘’C’est ce qui fait 
de nous la lumière du monde 
afin qu’à notre tour, nous puis-
sions éclairer les autres. Le Père 
curé a donné l’exemple du Brésil 
où les communautés ecclésiales 
de base constituent une force 
pour  la prière, mais aussi dans 
l’entraide’’, a renchéri Papa Jean-
Marie KABEYA.

L’Eglise locale demande de 
créer des unités de production 
au sein de nos CEVB.  Ce volet 
vise l’émergence des chrétiens et 
à chaque communauté de voir, 
selon ses ressources, comment 
assurer la survie des uns et des 
autres, notamment : donner du 
travail aux sans-emplois,  trou-
ver des moyens pour soutenir un 
des membres… 

3 Ma semaine au Sacré-Coeur

La suite à la prochaine Edition

La récollection 
des CEVB

Le mercredi des cendres a  
inauguré le temps de Carême

C. Mbuyi



n  Marchons avec le Christ pour la 
mission
Seigneur, notre Dieu,    
Donne un cœur large et généreux aux pa-
roissiens et paroissiennes du Sacré-Cœur 
afin qu’ils contribuent à la construction 
des stations du chemin de croix d’Inye.  
n  Chaque samedi, de 16 h 00’ à 17 h 00’ : 
confession à l’église.
n  Temps de Carême : 
chaque lundi, de 16 h 30’ à 17 h 00’ : 
adoration pour les membres du Conseil 
paroissial;
chaque lundi, mardi, mercredi et jeudi : 
exposition du Très Saint Sacrement, de 
07 h 00’ à 12 h 00’.
chaque vendredi : 
• Adoration guidée à 07 h 00’;
• Chemin de croix à 16 h 30’.
n  Pour le « Bring and Buy » de cette 
année, nous aimerions apporter notre 
contribution à deux paroisses périphé-
riques de Kinshasa.  Votre participation 
est une bénédiction.  N’oublions pas les 
trois (3) objectifs de l’opération : 
• notre effort de Carême; 
• aide aux gagne-petits; 
• soutien aux œuvres caritatives.
N.B.    Les frères et sœurs empêchés 
d’apporter leurs biens par manque de 
temps, à cause du travail, etc… peuvent 
communiquer leurs numéros de télé-
phone au Secrétariat paroissial.
n  Ce dimanche 21 février 2021, après la 
Messe de 09 h 30’ : 
• reprise des enseignements de la 

Catéchèse dans les salles de classes 
du grand Collège Boboto; 

• dans la salle Sacré-Cœur, un exposé 

sur le « Repentir, selon les Messages 
de la Vraie Vie en Dieu », animé par 
le Frère Ange MUNGEDI et le Père 
Curé, Crispin MBALA, SJ.

n  Samedi 27/02/2021, dans la salle 
Sacré-Cœur, à 09h30’, aura lieu la ren-
contre des Mamans Fleurs et Rois Mages.  
n  Dimanche 28 février 2021, à la la 
Messe de 09 h 30’ : remise des offrandes 
en nature par la CEVB LIBIKI. 
n  Du mercredi 02 au jeudi 04 mars 
2021, la paroisse du Sacré-Cœur organise 
une session de formation sur la doctrine 
de l’Église Catholique.  
• Heure : 16h30
• Lieu : église
• Orateur : Monsieur l’Abbé François-

Xavier BIKO.  
N.B.  Cette formation est un mo-
ment de ressourcement spirituel 
pour chacun_e de nous.  Dispo-
sons-nous afin d’y participer.
n   Dimanche 14 mars 2021 : pèlerinage-
chemin de Croix à Inye.  Départ au Sacré-
Cœur : 06 h 30’  ;  PAF : 15 000 FC.
n   Nous disons merci aux Mamans 
Fleurs, aux Rois Mages ainsi qu’aux 
CEVB BOLINGO & BWANYA pour avoir 
assumé la propreté de l’église.  Samedi 27 
février 2021, le service sera assuré par la 
CEVB LIBIKI.
n  Le numéro de contact du Secrétariat 
de la Paroisse du  Sacré-Cœur :   
+243 81 52 25 162

n Nous publions : 
• les troisièmes  bans de Mr IRAGI 

CAGASA Francis et  
Mlle KAHINDO-LUGHUMA  
Marlène.

Les annonces de la semaine
Du 21 au 27 Février  2021

Ordo de la semaine

Lundi - CHAIRE DE St PIERREN AP., Fête 
LM : Propre - Gloria 
LH : Commun des Apôtres 

Ie DIMANCHE DU CAREME 
LM : Propre - Credo 
LH :  Dimanches du Carême

Lectures :   
- 1 P 5,1-4 
- Ps 22,1-6 
- Mt 16,13-19 
- Préface des Apôtres 

Lectures propres : 
- Ap 2,8-11 
- Ps 30,3-4.6.8-9.17.20 
- Jn 15,1-8 
- Préface des saints martyrs

Lectures de la Férie : 
- Is 55,10-11 
- Ps 33,4-7.16-19 
- Mt 6,7-15 
- Préface du Carême

Lectures : 
- Est 14,1.3-5.12-14 
- Ps 137,1-3.7-8 
- Mt 7,7-12 
- Préface du Carême

Lectures : 
- Ez 18,21-28 
- Ps 129,1-8 
- Mt 5,20-26 
- Préface du Carême

- Au Diocèse de Kolwezi : 31e anniversaire de 
l’ordination épiscopale de Mgr Nestor NGOY 
KATAHWA (UT VITAM HABEANT : Afin qu’ils aient 
la vie *Jn 10,10).

Lectures : 
- Dt 26,16-19 
- Ps 118,1-2.4-5.7-8 
- Mt 5,43-48 
- Préface du Carême

Mercredi - 1e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Mercredis du martyrs

Jeudi - 1e Semaine - Férie de Carême  
LM : Propre 
LH : Jeudis du Carême

Vendredi - 1e Semaine - Férie de Carême  
LM : Propre 
LH : Vendredis du Carême

Samedi  - 1e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Samedis du Carême 
1ères vêpres du 2e Dimanche du Carême

Lectures :   
- Gn 9,8-15 
- Ps 24,4-9 
- 1P 3,18-22 
- Mc 1,12-15  - St Pierre Damien, E.D. 
Journée de prières et de quête spéciale pour l’Université Catholique du Congo (UCC) 
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Lectures : 
- Jon 3,1-10 
- Ps 50,3-4.12-13.18-19 
- Lc  11,29-32  
- Préface du Carême 

22 FEV. 21  
Psaut : Propre 
Coul. : Blanc

23 FEV. 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Rouge

Marchons avec le Christ pour la mission
Seigneur, notre Dieu,

Donne un cœur large et généreux aux paroissiens et paroissiennes 
du Sacré-Cœur afin qu’ils contribuent volontiers à la construction 

des stations du chemin de croix d’Inye.
« Donner n’appauvrit pas, garder n’enrichit pas »

Mardi - St POLYCARPE, E.M., Mém. 
LM : Propre 
LH : Commun des martyrs 

21 FEV. 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Violet

24 FEV. 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Violet

25 FEV. 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Violet

26 FEV. 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Violet

27 FEV. 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Violet


