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L’EGLISE ET LES SACREMENTS



Dans les Ecritures Saintes, le 
chiffre 40 désigne souvent un 
temps d’épreuves, une expé-

rience critique qui peut sembler aboutir 
à une impasse.  Mais Dieu, dans sa mi-
séricorde, résout toujours l’écheveau qui 
s’abat sur ceux et celles qui le cherchent 
avec droiture. Dans Genèse 7, 12, Dieu 
décide d’éliminer le péché sur la terre. Il 
inonde celle-ci du déluge qui allait laver 
toutes les abominations ; mais il sauve 

Noé et quelques personnes justes. Le dé-
luge dura 40 jours et 40 nuits. Moïse s’est 
enfuit à Madian après sa mésaventure en 
Egypte. Il y passa 40 ans (Exode, 24, 18). 
Quand Dieu voulut finalement rétablir 
son alliance, il convoqua Moïse sur le 
Mont Sinaï. Moïse y  passe 40 jours et 40 
nuits. En Deutéronome 9, 18-21, Moïse 
doit intercéder pour Israël pendant 40 
jours et 40 nuits pour que la colère de 
Dieu ne se déverse pas sur son peuple. 
Celui-ci devra errer pendant 40 ans dans 
le désert. Par la suite, les Philistins vont 
asservir Israël pendant 40 ans avant que 
Samson ne le délivre (Juges 13, 1). Dans 
1 Samuel 17, 6, nous apprenons que  
Goliath a provoqué l’armée de Saul 
pendant 40 ans. Quand le Roi Achab 
introduisit Jézabel dans son royaume, 
le Grand prophète Elie dut fuir et 

marcha pendant 40 jours et 40 nuits 
jusqu’au Mont Horeb (1 Roi 19, 8). 
Dans le Nouveau Testament, c’est le 
fils de l’homme qui fut tenté pendant 
40 jours et 40 nuits, après son baptême 
et avant de commencer son ministère 
(Matthieu 4, 2). Il va accepter de vivre la 
passion, d’être mis à mort après tant de  
souffrance, d’abandon… 

Dieu, reconnaissant son obéissance, 
le ressuscitera d’entre les morts, et 40 
jours après sa résurrection, il montera 
au ciel où il siège à la droite du Père 
d’où il reviendra pour supprimer toute  
l’iniquité de la face de la terre. Nous re-
marquons qu’après le temps de l’épreuve 
et de soumission,  c’est Dieu lui-même 
qui justifie ceux qui marchent selon les 
voies qu’il trace. Par sa miséricorde, il 
nous soutient dans l’épreuve que Satan 

nous impose. Dans la prière du « Notre 
Père » nous disons : « pardonne-nous 
nos offenses comme nous pardonnons 
aussi à ceux qui nous ont offensé … » 
le temps de carême et aussi le moment 
de manifester la miséricorde de Dieu 
dans nos vies. Combien de péchés ne 
nous pardonne-t-il pas ? Comment lui 
demander d’avoir pitié de nous, quand 
nous sommes impitoyables les uns en-
vers les autres ? Quand nous sommes 
friands de la vengeance et du ressenti-
ment ?

Dans notre combat spirituel durant ce 
carême, demandons à Dieu de nous 
rendre sensibles les uns envers les autres 
puisque lui, le premier, témoigne de sa 
miséricorde pour les pauvres pécheurs 
que nous sommesn

Chaque année, le temps de Carême 
me permet de revenir à Dieu et 
de me préparer à la grande fête 
de Pâques. En tant que chrétienne 

catholique, j’ai débuté ce temps en intensi-
fiant ma vie de prière. Le Carême 2021 m’a 
donné l’occasion d’approfondir mon atten-
tion et surtout de consacrer le temps aux 
frères et sœurs, créés à l’image de Dieu, qui 
sont malades.  

Le 17 février 2021, mercredi des cendres. 
j’ai visité six malades. Cette visite a été orga-
nisée, en groupe, sous la supervision d’un 
prêtre.  Les malades ciblées nous ont bien 
accueillis. En arrivant, le prêtre a conduit la 
prière. 

Nous avons engagé un partage de la Parole 
de Dieu avec chaque personne visitée. Il y 
a eu un échange fructueux et dominé par 
des témoignages des membres du groupe 

et voire des malades.  Sur les six malades, 
quatre ont approché le Christ à travers le 
Sacrement de pénitence et de réconcilia-
tion et ont reçu dans la joie  l’absolution. De 
même, le Prêtre a conféré le Sacrement des 
malades. 

C’est dans la satisfaction totale que ces per-
sonnes malades ont reçu le Corps du Christ. 
Elles ont exprimé le désir de communier 
régulièrement à l’eucharistie. Personnelle-
ment, je suis très satisfaite du sourire que 
j’apporte à cette catégorie de personnes.

Je compte être la présence vivante de Jésus 
parmi mes frères et mes sœurs malades et 
ceux qui sont en difficultés durant cette 
période de 40 jours où l’Eglise nous de-
mande de  vivre  à travers ces trois actes et 
démarches spirituelles : le jeûne, la prière, 
le partage n

Mon vœu de carême, une expérience  
de la miséricorde de Dieu
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Exhortation de 
la semaine

Liturgie de la 
Parole

Première lecture
(Exode 20, 1-17)

Deuxième lecture
(1 Cor 1, 22-25)

Evangile
(Jn 2, 13-25)

L’Exode a été un appel à la liberté. L’home 
n’a plus besoin de ses faux dieux. Il donne 
sens à sa vie par le repos du Sabbat. Il peut 
enfin entrer dans une relation juste avec 
ses frères. C’est ce qu’affirmait la Loi du 
Sinaï. Elle annonçait une existence renou-
velée.

Aux Corinthiens divisés en factions 
opposées, Paul montre que Dieu détruit 
toutes les constructions humaines. Il 
se révèle d’une façon qui contredit nos 
désirs. Il se manifeste par le don de Jé-
sus sur la Croix. Qui comprend cela et 
l’accepte découvre la vraie sagesse.

Certaines pratiques dans le Temple 
ont rabaissé ce haut lieu de culte à 
Dieu. Celui-ci a cessé d’être le lieu de 
rencontre avec Dieu. Jésus montre 
que le nouveau lieu de rencontre sera 
désormais lui-même. En lui, Dieu 
manifestera sa présence aux hommes.

«  Tu n’auras pas d’autre Dieu que 
moi… Tu ne feras aucune idole…  » 
Telle fut la première loi du Sinaï. 
Nous nous donnons des images de 
Dieu, pour nous y soumettre ou pour 

les combattre. Mais elles ne sont 
que le reflet de notre désir.   Jésus 
bannit définitivement ces images, et 
nous révèle le vrai visage de Dieu : 

Celui qui est amour miséricordieux. 
Acceptons-nous de nous purifier de 
nos faux dieux, c’est-à-dire de nous-
mêmes ?

Propos recueillis par  C. Mbuyi

Carême 2021 :  
Témoignage de maman Brigitte SAMBA 



Pendant ce temps de Carême, durant 
trois jours, du mardi 02 au jeudi 
O4 mars 2021, la paroisse du Sacré-
Cœur a organisé une formation sur 

la doctrine  de l’Eglise  catholique. Cet ensei-
gnement, centré sur le thème : ‘’L’Eglise et 
les Sacrements’’, a été donné par M. l’Abbé 
François-Xavier KOMBELA BIKO, prêtre de 
l’Archidiocèse de Kinshasa. 

Le premier jour, l’orateur a parlé de ‘’l’Eglise’’ 
dans l’Ancien et le Nouveau Testaments. Il 
a montré comment Dieu a voulu, depuis le 
départ, se constituer un peuple à partir d’une 
personne (Abraham), d’une famille (les pro-
phètes) et d’un peuple. Dieu a choisi son 
peuple avec qui Il a conclu l’Alliance. Mais, 
plusieurs fois, ce peuple a rompu l’Alliance 
que Jésus va concrétiser dans le Nouveau 
Testament. La  nouvelle alliance a été conclue 
avec qui Jésus voulait. Le Christ a constitué 
une famille en choisissant ses douze Apôtres 
dont l’animateur a invité les participants à 
contempler les comportements à partir de 
certains textes bibliques.

Le deuxième jour, avant d’aborder le sous-
thème ‘’les Sacrements’’, M. l’Abbé BIKO a 
rappelé que l’Eglise  reste un mystère com-
posé de deux aspects : humain et divin. Le 
Christ, homme et Dieu, en est la tête et nous, 
les hommes, nous en constituons le corps. 

L’aspect humain est à comprendre à partir de 
ce que chaque membre représente en gardant 
sa liberté. L’Eglise, Corps du Christ (homme 
et Dieu) est éternelle comme le Christ l’est. 
En ce sens, elle ne peut pas disparaître (Cf. 1 
Tm 2, 4). Pour Dieu, le travail de l’Eglise est 
que tous soient sauvés. Il a envoyé son Fils 
pour accomplir ce travail, et le Christ, à son 
tour, a envoyé ses disciples (Cf. Jn 20, 21).  A 
ce stade, débute le commandement de faire 

connaître l’enseignement de Jésus et de bap-
tiser : Aux Apôtres d’apprendre aux autres 
tout ce que Jésus a prescrit et de prêcher en 
commençant par le baptême. Jésus a fait la 
promesse de son assistance continuelle à son 
Eglise. Selon le prêtre, c’est ce qui a abouti à la 
fondation de l’Eglise que Jésus a qualifiée de: 
‘’Mon Eglise’’. Elle est une (unique, fondée 
par Jésus), sainte (Corps du christ), catho-
lique (universelle) et apostolique (créée par 
les Apôtres). 

En voulant comprendre la doctrine de l’Eglise, 
nous devons comprendre les Sacrements. Les 
paroles d’envoi en mission amènent à abor-
der les sept Sacrements. Sacrement vient du 
latin sacramentum qui traduit le mot grec 
‘’mysterion’’qui veut dire mystère. En grec, 
le mystère, c’est une réalité dont on ne peut 
épuiser la compréhension. Vouloir la com-
prendre par le sacrement permet à celui qui a 
la foi de voir l’invisible et de faire l’expérience 
de la rencontre vitale avec la Parole de Dieu.

Les sacrements touchent toutes les étapes et 
tous  les moments importants de la vie d’un 
chrétien. Pour un chrétien, ils donnent nais-
sance, croissance, guérison et mission. Il y a 
une ressemblance entre les étapes de la vie 
naturelle et celles de la croissance spirituelle. 

Il y a trois groupes de sacrements : Les sacre-
ments d’initiation chrétienne, les sacrements 
de guérison et les sacrements de mission. 

Le Baptême, la Confirmation et l’Eu-
charistie constituent les sacrements 
d’initiation chrétienne. 

1° Le Baptême (immerger ou plonger dans 
l’eau). Jésus a commencé sa vie publique 
par le baptême dans le Jourdain destiné aux 
païens pour accomplir la justice (Cf. Mt 3, 15). 
Après sa résurrection, Jésus donne l’ordre à 

ses Apôtres de baptiser au nom du Père, du 
Fils et du Saint Esprit (Cf. Mt 28,19-20). Dans 
l’Eglise, le baptême (Cf. Ac 2 ,38  et  Ac 16, 
31) a commencé à la Pentecôte (Cf. le baptême 
des enfants). L’orateur a expliqué que l’Eglise 
baptise avec l’onction du Saint Chrême, uti-
lise l’habit blanc comme symbole de pureté du 
cœur, la lumière, les oreilles pour écouter la 
Parole et la bouche pour proclamer la Bonne 
Nouvelle. Tout le monde peut le recevoir, et 
il est administré par l’Evêque, le prêtre et le 
diacre. Mais, dans les cas de nécessité spé-
ciale, l’Eglise autorise au catéchumène ou à 
toute personne de le faire.

Les fruits du baptême sont : La rémission de 
péchés (originel et personnel), la naissance à 
la vie nouvelle, l’appartenance à l’Eglise. 

2° La confirmation complète la grâce du 
baptême (Cf. Jn 3, 34 et Ac 2, 1-15). Elle est 
reçue une seule fois. Mais, elle constitue un 
préalable pour recevoir les Sacrements de 
l’Ordre ou du Mariage. Dans sa célébration, 
il y a renouvellement des promesses du bap-
tême, la profession de foi, l’imposition des 
mains et l’onction du Saint Chrême.

Ses effets sont: Augmente la grâce du bap-
tême, renforce la foi comme enfant de Dieu, 
uni plus fermement au Christ, augmente le 
don de l’Esprit-Saint, rend l’union à l’Eglise 
plus parfaite, donne une force spéciale pour 
défendre sa foi et rend témoin du Christ.

3° L’Eucharistie signifie action de grâce. 
C’est la source et le sommet de l’Eglise. A 
chaque messe, nous remercions Dieu pour 
sa création et surtout pour Jésus qui nous a 
sauvés par sa mort et résurrection  (Cf. prière 
eucharistique). C’est une réalité d’une grande 
richesse spirituelle.

La liturgie de la Parole et la liturgie Eucha-
ristique sont étroitement liées et forment un 
même acte de la célébration liturgique.

Les éléments pour célébrer l’Eucharistie :

Le pain de blé et le vin de vignoble. En repre-
nant les paroles de la dernière Cène, c’est le 
Christ lui-même qui agit par le ministère du 
prêtre, offre le sacrifice eucharistique. C’est 
encore le même Christ, réellement présent  
sous les espèces du pain et le vin, qui est  
l’offrande du sacrifice eucharistique.

Comment vivre l’Eucharistie? C’est l’ac-
tion de grâce pour dire merci. C’est pourquoi, 
a insisté l’Abbé, il faut accéder à l’Eucharistie 
sous l’action de grâce (passer au préalable par 
le Sacrement de pénitence). Il a conclu la deu-
xième journée en précisant que l’Eglise fait 
l’obligation de communier au moins une fois 
par an. 

L’adoration consiste à honorer, par un culte, 
le Christ. Elle est un signe d’amour pour notre 
Seigneur...
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n  Marchons avec le Christ pour 
la mission
Seigneur, notre Dieu,   
Donne un cœur large et généreux aux  
paroissiens et paroissiennes du Sacré-
Cœur afin qu’ils contribuent à la 
construction des stations du che-
min de croix d’Inye.   

n  Chaque samedi, de 16 h 00’ à 
17 h 00’ : confession à l’église.

n  Pour le « Bring and Buy » de cette 
année, nous aimerions apporter notre 
contribution à deux paroisses périphé-
riques de Kinshasa.  Votre participa-
tion est une bénédiction.  N’oublions 
pas les trois (3) objectifs de l’opération: 
• notre effort de Carême; 
• aide aux gagne-petits; 
• soutien aux œuvres caritatives.
N.B. Les frères et sœurs empê-
chés d’apporter leurs biens par 
manque de temps, à cause du 
travail, etc… peuvent communi-
quer leurs numéros de téléphone 
au Secrétariat paroissial.

n  Mardi 09 mars 2021, dans la salle 
Monseigneur MUNZIHIRWA : réunion 
du Conseil paroissial élargi, à 16 h 30’. 
   
n  Mercredi 10 mars 2021 : inscription 
pour le Baptême des bébés et forma-
tion des parents, parrains / marraines 
dans la salle Monseigneur MUNZI-
HIRWA, de 16 h 30’ à 18 h 00’.   
 

n   Dimanche 14 mars 2021 : pèleri-
nage-chemin de Croix à Inye.    
Départ au Sacré-Cœur : 06 h 30’ ;       
PAF : 15 000 FC
n   Samedi 20 mars 2021, à 15 h 00’ : la 
Commission de Catéchèse organise une 
visite guidée en faveur des enfants qui 
suivent la catéchèse. 
But : connaître les objets du culte.
Lieu : église du Sacré-Cœur. 

n   Nous disons merci aux Mamans 
Fleurs, aux Rois Mages ainsi qu’à la 
CEVB BOYOKANI pour avoir assumé 
la propreté de l’église.  Samedi 13 
mars 2021, le service sera assuré par la 
CEVB SAINT FRANÇOIS-XAVIER.

n  Le numéro de contact du Secrétariat 
de la Paroisse du  Sacré-Cœur :   
+243 81 52 25 162

Les annonces de la semaine
Du 07 au 13 Mars 2021

Ordo de la semaine

Lundi - 3e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Lundis du Carême 

IIIe DIMANCHE DU CAREME 
LM : Propre - Credo 
LH :  Dimanches du Carême

Lectures :   
- 2R 5,1-15 
- Ps 41,2-3 ; 42, 3-4 
- Lc 4,24-30 
- Préface du Carême - St Jean de Dieu, RI 

Lectures : 
- Dn 3,25.34-43 
- Ps 24,4-9 
- Mt 18,21-35 
- Préface du Carême - Ste Françoise Romaine, RI

Lectures : 
- Jr 7,23-28 
- Ps 94,1-2.6-7-9 
- Lc 11,14-23 
- Préface du Carême

Lectures : 
- Os 14,2-10 
- Ps 80,6.8-11.14.17 
- Mc 12,28b-34 
- Préface du Carême

Lectures : 
- Os 6,1-6 
- Ps 50,3-4.18-21 
- Lc 18,9-14 
- Préface du Carême

Mercredi - 3e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Mercredis du Carême

Jeudi - 3e Semaine - Férie de Carême  
LM : Propre 
LH : Jeudis du Carême

Vendredi - 3e Semaine - Férie de Carême  
LM : Propre 
LH : Vendredis du Carême

Samedi  - 3e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Samedis du Carême 
1ères vêpres du 4e Dimanche du Carême

Lectures :   
- Ex 20,1-17 (ou lect. brève : 20,1-3.7-8.12-17) 
- Ps 18,8-11 
- 1 Co 1,22-25 
- Jn 2,13-25 
- Préface du Carême - Ste Perpétue et Ste Félicité, Ms 
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Notre paroisse a sept CEVB qui se 
réunissent chaque jeudi, à 17h00’

Tout chrétien est prié de participer 
aux rencontres de sa CEVB pour 

l’approfondissement de sa foi afin 
de sortir de la foule et de devenir 

disciple de Jésus.

L’église, c’est la maison de 
Dieu.           

Une tenue décente témoignera 
de notre respect et de notre amour 

envers le Seigneur et le prochain.

Lectures : 
- Dt 4,1.5-9 
- Ps 147,12-16.19-20 
- Mt 5,17-19  
- Préface du Carême 

Marchons avec le Christ pour la mission
Seigneur, notre Dieu,

Donne un cœur large et généreux aux paroissiens et paroissiennes 
du Sacré-Cœur afin qu’ils contribuent volontiers à la construction 

des stations du chemin de croix d’Inye.
« Donner n’appauvrit pas, garder n’enrichit pas »

Mardi - 3e Semaine - Férie de Carême 
LM : Propre 
LH : Mardis du Carême 

07 MARS 21  
Psaut : 3e Sem. 
Coul. : Violet

08 MARS 21  
Psaut : 3e Sem. 
Coul. : Violet

09 MARS 21  
Psaut : 3e Sem. 
Coul. : Violet

10 MARS 21  
Psaut : 3e Sem. 
Coul. : Violet

11 MARS 21  
Psaut : 3e Sem. 
Coul. : Violet

12 MARS 21  
Psaut : 3e Sem. 
Coul. : Violet

13 MARS 21  
Psaut : 3e Sem. 
Coul. : Violet


