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DEUX PRÉLUDES À PÂQUES :  
LES RAMEAUX ET  LA PASSION DU CHRIST



Alleluia ! Christ a vaincu la mort !

Nous sommes pleins de gratitude en 
ce jour béni entre tous, quand nous 
commémorons la victoire de la vie sur 
la mort. Oui, Jésus est ressuscité, et sa 
résurrection nous appelle à l’espérance 
et à la reconnaissance. Que n’avons-
nous pas vécu durant ces derniers mois? 
Tant d’incertitudes et d’angoisses devant 
le drame que vit notre monde et qui 
atteint, d’une façon ou d’une autre, cha-
cun de nous : les confinements dus au 

COVID-19, les inégalités dans le trai-
tement et la distribution des vaccins, 
divers conflits et guerres chez nous et 
à travers le monde, la « mondialisation 
de l’indifférence » selon le mot du Pape 
François… La liste est longue et angois-
sante. Mais à Pâques, le Christ sort  
victorieux du tombeau. En ressusci-
tant, il nous fait renaître avec lui. Non 
pas seulement le jour de Pâques ; il 
nous dit de ne pas avoir peur d’affron-
ter nos peurs et nos morts dans la foi et 
l’espérance en Lui, en nous engageant, 
chaque jour, pour sa cause et en deve-
nant davantage ses témoins. Durant le 
temps de Carême, nous avons supplié 
Dieu à travers diverses activités spiri-
tuelles organisées dans la paroisse. De-
puis le Mercredi des Cendres, en effet, 
chaque lundi, mardi, mercredi, jeudi et 
vendredi, nous l’avons adoré, de 07 h 00 
à 12 h 00 puisque le Très Saint-Sacre-
ment était exposé dans notre Eglise du 
Sacré-Cœur. Les membres du conseil  

paroissial ont affermi leur discernement 
au cours d’une adoration exceptionnelle, 
chaque lundi de 16h30 à 17h00. Vous 
avez été nombreux à suivre les mys-
tères de la vie de Jésus par votre pieuse 
participation au chemin de Croix de 
chaque vendredi, ce qui a culminé avec 
le pèlerinage et le chemin de croix du 
dimanche 14 mars 2021, au Sanctuaire 
Notre-Dame du Sacré-Cœur, à Inye, 
loin de notre paroisse.La formation sur 
« L’Eglise et les sacrements » ainsi que 
la retraite organisée du 23 au 26 mars 
comme préparation à la fête de Pâques 
(« Il a porté sur lui nos souffrances ») 
nous ont fait approfondir notre foi et 
notre amour pour le Christ.Nous avons 
compris que nous devons lire tous les 
signes de notre vie en Jésus. Il nous dit: 
« N’ayez pas peur ; j’ai vaincu le monde».  
«J’ai vaincu la mort, j’ai vaincu le pé-
ché».Les souffrances ne disparaîtront 
peut-être jamais. Mais, nous savons que 
Jésus est à nos côtés pour nous aider à 

les combattre en chrétiens et trouver 
des gestes idoines pour alléger celles 
des autres. C’est dans cet esprit que je 
tiens à remercier tous les paroissiens,  
paroissiennes ainsi que les hommes 
et femmes de bonne volonté qui se 
sont donnés pour que nous célébrions 
Pâques dans la foi, la fraternité et la joie. 

Je suis plein de reconnaissance envers 
tous les compagnons et confrères 
prêtres, diacres qui se sacrifient pour 
être disponibles pour divers apostolats 
dans notre paroisse. Que Dieu conti-
nue à les fortifier. Je n’oublie pas tous 
les religieux et religieuses qui honorent 
le Cœur Sacré de Jésus en se rendant  
disponibles pour partager la com-
munion et accompagner nos frères et 
sœurs. Nous sommes ressuscités avec le 
Christ. Restons des témoins vivants. 

A tous et à toutes, joyeuse fête de 
Pâques 2021n

Le 28 mars 2021,  
dimanche des Rameaux 
et de la Passion du  
Seigneur, le Père Crispin 

MBALA, sj. a concélébré l’Eucha-
ristie  de 9H30’. Le rassemblement  
des  Chrétiens  s’est fait à la Grotte 
paroissiale  pour la bénédiction 
des rameaux et la liturgie de la  
Parole. Par la suite, la procession 
des rameaux s’est dirigée vers 
l’église. Dans son homélie, le célé-
brant principal a exhorté les chré-
tiens sur le sens de deux évangiles 
liés. Pour le Père Crispin, sj., le 
dimanche des rameaux et de la 
Passion du Seigneur devrait nous 
interroger sur deux préoccupa-
tions : ‘’ Quelle est notre relation 
avec Jésus ? Notre vie chrétienne 
est-t-elle fondée sur Lui ? ‘’.  Selon 
le Père curé, nous pouvons être 

des prétendus chrétiens sans une 
vie de communion avec Christ.   
Etre en union de vie avec le Christ 
nous transforme peu à peu pour 
nous rendre semblables à Lui,  afin 
de cultiver en nous des attitudes 
qui ont caractérisé sa vie. Parlant 
des rameaux, il a rappelé qu’ils  
proviennent du palmier, un arbre 
qui ne cède pas à la violence. Cet 
arbre renvoie à la persévérance. 

Nous, chrétiens, sommes invi-
tés à persévérer, à marcher avec 
Jésus  malgré la souffrance. Le 
dimanche des rameaux  marque 
le début de la semaine sainte. Le 
Père curé a demandé de suivre 
l’exemple de la Royauté de Jésus. 
Une royauté qui consiste à rendre 
service dans l’humilité et dans 
l’amour, et non en triomphaliste. 

‘’Le Fils de l’homme lui-même 
n’est pas venu pour se faire servir, 
mais pour servir et donner sa vie 
en rançon pour libérer une multi-
tude ‘’, comme Jésus nous le rap-
pelle dans Mc 10,45. 

Laissons-nous guider par l’amour 
de Dieu au service de nos frères 
et sœurs. Se mettant au service 
de ses apôtres, Jésus s’est abaissé 
jusqu’à leur laver les pieds. Choi-
sissons le camp du serviteur souf-
frant, Jésus, qui s’est abaissé pour 
prendre notre nature humaine.’’ 

Il n’y a pas de plus grand amour 
que de donner sa vie pour ceux 
qu’on aime’’. (Jn 15, 13)n

C. Mbuyi

Mon vœu : « Tu es notre espérance, Seigneur »
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Père Crispin Mbala sj

  

Exhortation de 
la semaine

Liturgie de la 
Parole

Première lecture
(Ac 10, 34. 37-43)

Après la Résurrection, les apôtres dé-
couvrent le sens -  jusque là voilé  - des 
Écritures. C’est cela qu’ils vont désor-
mais proclamer. Ils sont les témoins 
de la Bonne Nouvelle, chez les Juifs 
mais aussi chez les païens.

Deuxième lecture
(Col 3, 1-4)

Evangile
(Jn 20, 1-9)

Paul évoque la façon dont toute la 
création débouchait sur une plé-
nitude de vie en Jésus, «  premier-
né » d’entre les morts. Les chrétiens 
baptisés doivent vivre désormais de 
cette réalité nouvelle dans le Christ. 

L’évangéliste Jean souligne dans 
ses récits le fait que, même après 
la Résurrection, la foi des apôtres 
a été difficile. Ceci parce que la foi 
est d’un autre ordre que la vision 
physique de Jésus vivant. 

Pâques. La Lumière a dissipé les 
ténèbres. La vie a vaincu la mort. 
L’homme est appelé à la vie avec le 
Christ. 

En ce jour de Pâques, il n’y a qu’une 
attitude à avoir  : la foi, permettant 
à la réalité divine d’illuminer notre 
vie. 

C’est le temps de la rencontre. Il 
faut porter partout le témoignage 
de la bouleversante découverte d’un 
monde nouveau.

Les Rameaux et  la Passion du Christ
Deux préludes à Pâques :

C. Mbuyi



Le troisième jour de la retraite, on 
a développé le sous-thème : ‘’A la 
suite de Jésus Christ, combattons la  
souffrance’’ (Lc 10, 25-37).

Dans son enseignement, M. l’Abbé Yannick 
MABENGA est revenu sur l’attitude de Jésus 
face à la souffrance humaine. Il a suggéré la 
possibilité d’une relecture chrétienne de l’expé-
rience de la souffrance en insistant  sur les actes 
concrets à poser. Le Seigneur nous pousse à 
agir pour soulager la souffrance de nos frères 
et sœurs. ‘’La foi nous enseigne à rechercher 
la signification ultime de la souffrance dans la 
Passion, la Mort et la Résurrection du Christ’’, 
a-t-il dit. La réponse chrétienne à la douleur et 
à la souffrance n’est jamais la passivité. Poussée 
par la charité chrétienne, qui trouve son expres-
sion dans la vie et dans l’œuvre de Jésus qui  
«a passé toute sa vie en faisant le bien» (Ac 
10, 38), I’Eglise va à la rencontre de ceux qui 
souffrent, leur apportant réconfort et espé-
rance’’. La parabole évangélique du Bon Sa-
maritain (Lc10, 25-37) explique bien les très 
nobles sentiments et la réponse d’une personne 
confrontée à un autre être humain qui souffre 
et qui est dans le besoin. Un Bon Samaritain 
est quelqu’un qui s’arrête pour répondre aux 
besoins de tous ceux qui souffrent. L’animateur 
a exhorté les participants à s’engager à la suite du 
Christ en multipliant des gestes et des paroles 
qui combattent la souffrance. ‘’Ce n’est qu’à tra-

vers la multiplicité de petites initiatives concrètes 
que pourra se tisser et s’étendre la solidarité 
et que l’Evangile fleurira’’, a poursuivi l’Abbé  
Yannick.

Il a chuté en invitant chaque participant à réflé-
chir sur cette question : 

Que dois-je faire aujourd’hui afin de sauver la vie 
ou d’alléger la souffrance de l’autre? 

 ‘’La souffrance vécue avec foi prend sa source 
dans la volonté de Dieu’’ (Cf. Job 42, 7-10).  

Notre foi a son socle en la résurrection du Christ 
qui est la victoire de la vie sur la mort, de l’amour 
sur le  péché.

L’encyclique du Saint Père Paul VI (Populorum 
Progressio N° 86) est suggestive :

« Vous tous qui avez entendu l’appel des peuples 
souffrants, vous tous qui travaillez à y répondre, 
vous êtes les apôtres du bon et vrai développe-
ment qui n’est pas la richesse  égoïste et aimée 
pour elle-même, mais l’économie au service 
de l’homme, le pain quotidien distribué à tous, 
comme source de fraternité et signe de la provi-
dence ». Se référant à ce document, l’animateur 
a martelé: ‘’Une église où les personnes souf-
frantes ne trouvent pas  leur place, n’est-elle pas 
une église en train de perdre son identité ?  C’est 
la question que pose le Pape à tous les chrétiens. 
L’Archevêque de Kinshasa, pour sa part, nous 
convie à prendre des initiatives au service des 
pauvres (la diaconie). 

Le vendredi 26 mars,  M. l’Abbé Yannick a donné 
une brève exhortation sur la repentance en réfé-
rence aux textes bibliques du fils prodigue (Luc 
15, 11-32). Il a insisté sur la confession  et com-
ment y aller. Il a conseillé à chacun de ne pas se 
précipiter au confessionnal, mais d’avoir comme 
préalable la contrition de ses péchés pour mieux 
rencontrer le Christ.  

 

Qu’ont-elles retenu ?
Lina SIYAWAZA (élève):  ‘’Avant de demander 
à Dieu de me venir en aide, je dois  chercher à 
savoir ce que je fais de bon pour Dieu à travers 
les gestes et les actions en faveur de mes frères et 
sœurs, de mes amis, de mes ennemis aussi, ainsi 
que  pour mes parents pour  leur venir en aide 
à la seule gloire  de Dieu. J’ai décidé de m’inves-
tir plus dans les travaux ménagers, de partager 
ce que je reçois de mes parents avec mes condis-
ciples qui sont dans le besoin  et de faire des dons 
aux mendiants’’. 

Yasmine KIHUMBA (élève) : ‘’Ce temps m’est 
offert pour éviter des occasions du péché,  visiter 
les malades, partager avec les personnes qui sont 
en difficulté  et celles qui sont dans le besoin.  Je 
peux affirmer que j’ai vécu les trois P de carême: 
La prière en famille, le partage avec les amis  et 
la pénitence’’.

Me Cathy SUNGU : ‘’Pour moi le message im-
portant de la retraite aura été que chacun puisse 
se mettre à la place de l’autre, c’est-à-dire de son 
prochain. Ce que je ne voudrais pas qu’on me 
fasse ou qu’on dise de moi et pense de moi en mal, 
que je ne le fasse pas aux autres. Tenir compte des 
autres quand ils sont en difficulté, c’est bien. 

Mais, que mon assistance  soit faite discrètement 
et non avec bruit. Savoir faire du bien partout, 
prendre soin des autres sans tenir compte des 
affinités. Dans nos milieux de vie, ne pas consi-
dérer notre prochain comme un inconnu.  C’est 
la quintessence même de l’enseignement reçu. 
Imiter l’exemple du bon Samaritain qui n’a pas 
hésité de s’occuper d’un inconnu. 

Je dois savoir pardonner sincèrement et me bri-
ser de l’intérieur, avoir de la contrition de mes 
péchés avant de revenir à Jésus pour la pénitence 
et la repentance’’ n

‘’Le Fils de l’homme lui-même 
n’est pas venu pour se faire servir, 
mais pour servir et donner sa vie 
en rançon pour libérer une multi-
tude ‘’, comme Jésus nous le rap-
pelle dans Mc 10,45. 

Laissons-nous guider par l’amour 
de Dieu au service de nos frères 
et sœurs. Se mettant au service 
de ses apôtres, Jésus s’est abaissé 
jusqu’à leur laver les pieds. Choi-
sissons le camp du serviteur souf-
frant, Jésus, qui s’est abaissé pour 
prendre notre nature humaine.’’ 

Il n’y a pas de plus grand amour 
que de donner sa vie pour ceux 
qu’on aime’’. (Jn 15, 13)n

C. Mbuyi

3 Ma semaine au Sacré-Coeur

Retraite de 
Pâques (Suite)



n  Marchons avec le Christ pour la 
mission
Seigneur, notre Dieu, 		
Donne un cœur large et généreux aux  
paroissiens et paroissisennes du 
Sacré-Cœur afin qu’ils contribuent à la 
construction des stations du chemin 
de croix d’Inye.   
n  Chaque samedi, de 16 h 00’ à 17 h 00’ : 
confession à l’église.
n  Pour le « Bring and Buy » de cette 
année, nous aimerions apporter notre 
contribution à deux paroisses périphé-
riques de Kinshasa.  Votre participation 
est une bénédiction.  N’oublions pas les 
trois (3) objectifs de l’opération: 
•	 notre effort de Carême; 
•	 aide aux gagne-petits; 
•	 soutien aux œuvres caritatives.
N.B. Les frères et sœurs empêchés 
d’apporter leurs biens par manque 
de temps, à cause du travail, etc… 
peuvent communiquer leurs numé-
ros de téléphone au Secrétariat 
paroissial.

n 

Dimanche de Pâques : horaire habituel  
du dimanche :   

Messe à 7.00, 09.30, 11.30 et à 17.15.

n Mercredi 07 avril 2021, de 16.30 
à 17.45 : inscription des bébés pour 
le Baptême du mois d’avril et forma-
tion de parents, parrains \ marraines.
n Samedi 10 avril 2021 : à 14 h 30’, dans 
l’église, aura lieu le Baptême des enfants 
en  âge de scolarité.
N.B.  La présence des enfants de la Deu-
xième (2ème) année de Catéchèse est 
importante.

n Nous disons merci aux Mamans Fleurs, 
aux Rois Mages ainsi que CEVB ELIKYA 
pour avoir assumé la propreté de l’église.  
Samedi 10 avril 2021, le service sera assu-
ré par la CEVB BOBOTO. 

n Nous publions les deuxièmes bans de 
mariage de 
•	 Mr BACIRHUKENGE BALUN-

DERHE Philémon et Mlle NAMUE-
ZI Marie Gobette.    		             
N.B.  Le mariage aura lieu à Bukavu.

•	 Mr MAKPOLO William et Mlle 
WHAMBOLO MarieBénédicte.

les premiers bans de mariage de 
•	 Mr BEYA MASANGA Josué et Mlle 

MOHAMED EL-SHERBINI Fatema;
•	 Mr BAHATI Christian et Mlle 

OSEZE MIRINDI Marie-Rose;
•	 Mr Luis FRANCUSCO et Mlle Sofia 

Maria CASILLAS CASTANEDA;
•	 Mr LULIHI MUYISA Carmel et Mlle 

KHONDE YOMBO Melissa.  

Les annonces de la semaine
Du 04 au 10 Avril 2021

Ordo de la semaine
 Ma semaine au Sacré-Coeur4

Notre paroisse a sept CEVB qui se 
réunissent chaque jeudi, à 17h00’

Tout chrétien est prié de participer 
aux rencontres de sa CEVB pour 

l’approfondissement de sa foi afin 
de sortir de la foule et de devenir 

disciple de Jésus.

Marchons avec le Christ pour la mission
Seigneur, notre Dieu,

Donne un cœur large et généreux aux paroissiens et paroissiennes du Sacré-
Cœur afin qu’ils contribuent volontiers à la construction des stations du che-

min de croix d’Inye.
« Donner n’appauvrit pas, garder n’enrichit pas »

DIMANCHE DE PAQUES : JOUR DE LA  
RESURRECTION DU SEIGNEUR, Sol. 
LM : Dimanche - Gloria - Credo 
LH :  Propre

LUNDI DANS L’OCTAVE DE PAQUES 
LM : Propre - Gloria 
LH :  Propre

Lectures : 
- Ac 2,36-41 
- Ps 32,4-5.18-20.22 
- Séquence 
- Jn 20, 11-18 
- Préface de Pâques I

Lectures : 
- Ac 3,11-26 
- Ps 8,4-9 
- Séquence 
- Lc 24,35-48	  
- Préface de Pâques I

Lectures : 
- Ac 4,1-12 
- Ps 117,1-2.4.22-27 
- Séquence 
- Jn 21,1-1-14	  
- Préface de Pâques I

Lectures : 
- Ac 4,13-21 
- Ps 117,1.14-21 
- Séquence 
- Mc 16,9-15	  
- Préface de Pâques I

MERCREDI DANS L’OCTAVE DE PAQUES 
LM : Propre - Gloria 
LH : Propre

JEUDI DANS L’OCTAVE DE PAQUES 
LM : Propre - Gloria 
LH : Propre

VENDREDI DANS L’OCTAVE DE PAQUES 
LM : Propre - Gloria 
LH : Propre 

SAMEDI DANS L’OCTAVE DE PAQUES 
LM : Propre - Gloria 
LH : Propre 

Lectures :   
- Ac 10, 34.37-43 
- Ps 117,1-2.16-17.22-23 
- Col 3,1-4 ou 1 Co 5,6-8 
- Séquence 
- Jn 20,1-9 ou Mc 16,1-7 ou à la messe du soir Lc 24,13-35 
- Préface propre 		  - St Isidore, E.D. 

Lectures :   
- Ac 2, 14.22-33 
- Ps 15,1-2.5.7-11 
- Séquence 
- Mt 28,8-15 
- Préface de Pâques I 		  - St Vincent Ferrier, P. 

Lectures : 
- Ac 3,1-10 
- Ps 104,1-4.6-9 
- Séquence	 
- Lc 24,13-35 
- Préface de Pâques I 
-  St Jean-Baptiste de la Salle, P. 

MARDI DANS L’OCTAVE DE PAQUES 
LM : Propre - Gloria 
LH : Propre 

04 AVRIL 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Blanc

05 AVRIL 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Blanc

06 AVRIL 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Blanc

07 AVRIL 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Blanc

08 AVRIL 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Blanc

09 AVRIL 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Blanc

10 AVRIL 21  
Psaut : 1ère Sem. 
Coul. : Blanc
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