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RETRAITE METANOIA DE BYM



Retraite Metanoia de BYM

Le bruit a envahi la vie de l’homme 
de notre siècle comme un raz de 
marée sonore qui occupe tous 
les espaces disponibles. Noyé 

par l’écume des mots, ballotté au gré des 
vents médiatiques, rejeté comme une 
coquille vide à la surface de lui-même, il 
ne sait plus d’où il vient ni où il va, il a 

oublié son pays natal. Il a même oublié  
les chemins qui conduisent à la maison 
de sa conscience et au jardin intérieur 
de son « cœur ». Le silence n’est pas un 
luxe réservé aux moines et ou à quelques 
penseurs en chambre ; il est une nécessité 
aussi vitale pour l’homme que l’air qu’il 
respire et le pain qu’il mange. Car il y va 
non seulement de son identité propre, 
mais aussi de la qualité de ses relations et 
de l’avenir de toute la vie sociale.

Dans la vie spirituelle, il n’y a pas de se-
vrage. Sevré de silence, l’homme risque 
non seulement de vivre à la périphérie de 
lui-même mais aussi de réduire toutes les 
relations humaines à des froides et super-
ficielles conventions sociales.  Le manque 
de silence déracine l’homme de ses 
propres profondeurs, la fragilité et l’ins-

tabilité de l’individu rejaillissent nécessai-
rement sur la vie du couple, de la famille, 
des groupes sociaux. Difficulté pour les 
enfants de se concentrer. Superficialité 
des relations. Consommation accrue de 
tranquillisants ou de somnifères.

Comment être soi-même sans prendre de 
la hauteur ou chercher de la profondeur, 
sans faire silence ? L’homme qui n’intègre 
plus le silence ne perd pas seulement 
un art de vivre, une qualité de vie mais 
une composante structurelle de son être 
profond. Le sage biblique nous conseille 
d’aimer le silence et d’avoir une méfiance 
instinctive de la parole : « Abondance de 
paroles ne va pas sans faute, qui retient 
ses lèvres est prudent » (Pr 10, 12) ; « par 
sa bouche, l’impie ruine son prochain, le 
bavard révèle les secrets, l’homme avisé 

se tait » (Pr 11, 9 : 12, 13) ; « le juste hait 
les paroles mensongères, mais le méchant 
diffame et déshonore » (Pr 13, 5) ; « plus 
il y a de paroles, plus il y a de vanités » 
(Qo 6, 11). Celui qui parle trop échappe 
difficilement à la superficialité, aux déra-
pages de la médisance ou de la calomnie. 
« Qui veille sur sa bouche, garde sa vie, 
qui parle trop, se perd » (Pr 13, 3), et « 
l’homme qui ne peut s’empêcher de par-
ler est comme une ville ouverte et sans 
murailles » (Pr 25, 28).

Tout débordement de paroles mauvaises 
non seulement salit la réputation des 
autres, mais aussi pollue notre propre 
cœur. Habiter le silence est la preuve 
qu’on est en relation constante avec Dieu 
dans la prière et le discernement, prélude 
à la rencontre authentique de l’autren

Chaque année initiatique de 
BYM est sanctionnée par une 
retraite : les jeunes se retirent 

de leur milieu habituel pour médi-
ter, partager et prier afin de murir 
leur foi dans le christ. Pour cette 
année 2021, les jeunes de l’étape 
lucidité 1 de la paroisse du Sacré-
Coeur se sont réunis avec ceux du 
doyenné Saint Pierre, en date du 
08 au 11 septembre, dans l’enceinte 
du collège Notre-Dame du Congo 
pour expérimenter cette première 
retraite de l’initiation BYM. Au sor-
tir de la retraite, nourri par les en-
seignements, chacun a partagé son 
expérience :

Pour ndeko Prunelle BUSHIBWE 
et Marie-Ange (L1), cette première 
étape de la formation BYM donne 
plusieurs pistes de survie surtout 
pour les jeunes adolescents. Les 
thèmes des enseignements sont 
appelés des «mystiques» c’est à 
dire : des valeurs profondes dans 
lesquelles on trouve les expériences 
humaines des jeunes (EHJ) ; les 
références bibliques, les options de 

croissance et les applications des 
valeurs évangéliques. Par exemple, 
la mystique des bananiers apprend 
comment vivre dans l’amour-souci 
à l’image des bananiers, et non 
l’amour profit ; la mystique de 
parole créatrice nous montre com-
ment assainir notre relation avec 
Dieu et bannir les attitudes de ré-
volte qui nous éloignent de lui ; la 
mystique de force vitale apprend 
le respect mutuel ; la mystique de 
fraternité apprend la vraie vie entre 
frères et soeurs unis par le sang de 
jésus, tant d’autres mystiques.

Pour ndeko Benjamin KIBONGE 
(L1), l’initiation BYM procure plu-

sieurs bienfaits. D’abord, on est 
accueilli fraternellement par les 
jeunes. Ensuite, les leçons et chants 
initiatiques touchent profondément 
le coeur et incite à suivre la voix du 
Christ dans son Église et le pro-
chain.

Pour Esaïe KIBONGE (L1), la re-
traite Metanoia est une expérience 
enrichissante pour les jeunes ; un 
endroit sans tabou qui aide à la 
conversion, comme le terme l’ex-
prime. Elle fait prendre conscience 
du mal que nous faisons dans 
notre vie chrétienne et fait émer-
ger en nous les qualités étouffées 
par les péchés : la conversion doit 

être intégrale. Ndeko Ben WADI 
(L1) affirme que l’initiation BYM a 
un rôle important dans la vie des 
jeunes. Cette école de vie permet 
de se former une orientation claire 
et précise de sa vie, de se rappro-
cher davantage de Dieu par la lectio 
divina et la prière. Elle permet aux 
jeunes de s’ouvrir aux autres afin de 
devenir «des jeunes missionnaires» 
qui portent plus haut la lumière du 
Christ, en mettant leurs qualités au 
service de l’humanité. Elle fait des 
jeunes des modèles de la société, 
qui vivent dans le vrai amour, le sa-
crifice et la vérité, pour ainsi suivre 
le christ. Cette école de vie forme 
des jeunes chrétiens catholiques 
qui ont pris la forme du christ, c’est 
à dire : qui se sont « christiformisés 
» et qui sont devenus une nouvelle 
personnalité dans le christ.

Les ndeko confirment que tous ces 
enseignements renforcent notre 
relation avec Dieu et nous montrent 
comment vivre en harmonie les uns 
avec les autres ; ils invitent tous les 
jeunes de 13 à 25 ans, filles comme 
garçons, à suivre cette formation 
des jeunes de lumière pour leur 
croissance spirituellen

Mon vœu : « Habiter le silence »
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Exhortation de 
la semaine

Liturgie de la 
Parole

Première lecture
( Nb 11, 25-29)

Deuxième lecture
(Jc 5, 1-6)

Evangile
(Mc 9, 38-43.45.47-48)

Sur la route de la Terre Promise, les 
Hébreux se sont peu à peu organi-
sés.  Mais il apparaît clairement que 
l’Esprit divin refuse de limiter son 
action à ceux qu’il investit pourtant 
d’autorité.

Une des premières richesses dont 
l’homme tente de se faire gloire, 
c’est l’argent. Quelle misère, pour-
tant !  Surtout lorsque cet argent 
est le produit d’exploitation des 
autres pauvres.

Les apôtres voient dans leur élection 
la source d’un droit exclusif à agir au 
nom de Dieu. Une fois de plus, Jésus  
s’oppose à leur vue trop humaine.  Tout 
doit être sacrifié au profit du Royaume.

La tentation du pouvoir est 
omniprésente.  On se  sent 
«  quelqu’un  ».  Une res-
ponsabilité, qui devait être  

service, devient alors  
privilège jalousement  
défendu. Mais le Royaume 
que l’on entend promouvoir 

n’et plus alors rassemble-
ment dans l’amour, mais  
exclusion de rivaux.

Gradi-Gabriel LANGO



La légion de Marie célèbre son centenaire 

Le samedi 11 septembre 2021, les lé-
gionnaires de Marie de la paroisse du 
Sacré-Cœur ont pris part à la grande 
célébration qui a rassemblé tous les 

dévots de l’Archidiocèse de Kinshasa à l’occa-
sion du centième anniversaire de leur groupe 
de spiritualité, (à la Cathédrale Notre-Dame 
du Congo de Ligwala).

Une messe d’action de grâce a été célébrée à 
l’intention de tous les dévots de la Légion de 
Marie de l’Archidiocèse. Elle fut présidée par 
Monseigneur Vincent Tshomba, Évêque auxi-
liaire de Kinshasa en charge de la pastorale. 
Les lectures proposées : 1ère Lecture : Ac 1,12-
14, 2eme Lecture : Jc 2,14-19 et  l’Evangile : 
Lc 1,39-56.

Dans son homélie, Mgr Vincent a rappelé que  
la Légion de Marie se fonde sur trois piliers : 
la prière, l’apostolat et la réunion hebdoma-
daire (formation). Les lectures et l’évangile du 
jour ont servi à expliquer chacun des piliers.

« En décrivant la petite communauté apos-
tolique réunie autour de Marie, dans la pre-
mière lecture, l’auteur des Actes des apôtres 

montre comment Marie prie avec eux et les 
accompagne comme Mère. Nous retenons 
que Marie prie avec nous et pour nous. La 
prière évoquée à la première lecture nous per-
met de garder la communion avec le Seigneur. 
Nous avons des membres auxiliaires qui ré-
citent des prières chaque jour pour nous qui 
sommes les actifs, » a souligné le célébrant.

Mgr Vincent a montré aussi que la péricope 
de Saint Luc qui relate la visite de Marie 
auprès d’Elisabeth introduit les dévots de la 
Légion de Marie dans le pilier Apostolat : « 
La Vierge Marie s’empresse d’aller aider sa 
sœur enceinte, poussée par la charité, sans 
contrainte ni demande, encore moins un 
ordre d’une tierce personne, mais avec un 
plaisir ineffable, elle part rendre service. Elle 

devient pour nous un modèle. Nous devons 
aussi aller aider les autres, les servir en toute 
humilité». Il est ici question de revoir la qua-
lité de nos salutations. «Quel est notre apport 
dans la vie des personnes que nous rencon-
trons et visitons ? Nos paroles, nos actes, 
notre témoignage de vie montrent-t-ils réel-
lement que nous sommes des légionnaires 
bienheureux?», a interrogé l’Evêque.

« Notre Apostolat devrait porter beaucoup 
plus des fruits, des fruits qui demeurent. Sans 
œuvres, la foi est morte. On peut beau crier 
« Seigneur, Seigneur », mais seuls nos actes 
comptent.

L’apostolat n’est pas une punition ni une 
contrainte ; elle doit être libre. Les légion-
naires, à l’exemple de la Vierge Marie, ont le 
devoir d’exhorter, de prêcher, d’accomplir les 
œuvres caritatives auprès des démunis, des 
nécessiteux, les prostitués, les drogués, les dé-
linquants, les malades, les orphelins, les vieil-
lards... Notre mission consiste à réconforter, à 
apporter le sourire, la paix et la joie ; consoler, 
avec comme point essentiel : La conversion 
des âmes (Mc 1,15) » a signalé Mgr Vincent.

Pour clôturer cette grande célébration eucha-
ristique, à l’occasion du centenaire de la Lé-
gion de Marie, les dévots se sont joints à Mgr 
Vincent Tshomba afin de rendre grâce au Sei-
gneur pour ses merveilles, le louer, le chanter, 
l’adorer avec les paroles mêmes du Magnificat 
de la vierge Marie (Luc 1,46-55), leur chant de 
tous les jours. 

Mon âme exalte le Seigneur,

Exulte mon Esprit en Dieu mon Sauveur.

Il s’est penché sur son humble servante ; 
désormais tous les âges me diront bien-
heureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles, 
Saint est son nom.

Son amour s’étend d’âge en âge sur ceux 
qui le craignent.

Déployant la force de son bras, il dis-
perse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés, renvoie 
les riches les mains vides.

Il relève Israël son serviteur, il se sou-
vient de son amour,

De la promesse faite à nos pères, en fa-
veur d’Abraham et de sa race à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Es-
prit.

Au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles.

Amenn

3 Ma semaine au Sacré-Coeur

Prisca Materanya



n  Chaque samedi, de 16 h 00’ à 
17 h 00’ : confession à l’église.   
 

n   Pour INYE, nous vous annonçons 
• que les travaux de construction 

des stations du chemin de Croix et 
le revêtement ont été achevés.  

• Présentement, nous prions le 
Seigneur de nous donner le néces-
saire afin de signer le contrat avec 
l’entreprise « CREC-7 » pour 
stabiliser les deux kilomètres de 
notre chemin de Croix (première 
étape).  Cela nous permettra de 
solidifier notre site (c’est notre 
deuxième étape). 

n   La Communauté BILENGE YA 
MWINDA de notre paroisse informe 
les parents que les retraites initia-
tiques ont déjà débuté.  Prière de se 
référer au calendrier affiché aux valves.  
   
n   Le dimanche 26 septembre 2021, à 
la Messe de 09 h 30’ aura lieu l’envoi 
en mission des Catéchètes.
n   Mardi 28/09/2021, à 17h00’ : réu-
nion du Conseil paroissial élargi dans 
la salle Monseigneur MUNZIHIRWA.   
          
N.B. : voir la liste des participants dans 
le tableau d’affichage.
n   Le Révérend Père Crispin MBALA 
MAWETE, SJ, notre Curé, est appelé 
à œuvrer dans un autre milieu où son 
dévouement est également requis.  Il 
dira sa Messe d’au revoir le dimanche 
03.10.2021, à 10.00. 
Messe de dimanche  
1e  07.00 
2e  10.00 
3e  17.15
Bienvenue à tous !

n   Dimanche 10 octobre 2021, 
• après la Messe de 09 h 30’ : 

reprise des enseignements de la 

catéchèse pour les enfants de la 
deuxième année de catéchèse; 

• début des inscriptions des enfants 
en âge de scolarité, au Secrétariat.

Critères :
• Pour la première (1ère) année de 

Baptême & Communion : à partir 
de la Troisième (3ème) Primaire;

• Pour la Confirmation : à partir de 
quinze (15) ans.

N.B.    Pour les Baptisés : le dépôt 
de la carte de Baptême, à  
l’inscription, est obligatoire.

n   Nous disons merci aux Mamans 
Fleurs, aux Rois Mages ainsi qu’au 
RENOUVEAU et à la LÉGION DE 
MARIE pour avoir assumé la propreté 
de l’église.  Samedi 02 octobre 2021, le 
service sera assuré par les GROUPES 
de la Commission de LITURGIE.

n   Nous publions les troisièmes bans 
de mariage de  
• Mr MAKI BURA PULUNYO 

Pierrot et Mlle MAPENZI DIVE 
Deborah;

les premiers bans de mariage de  
• Mr BYAMUNGU MUGISHO 

Christian et Mlle ZAWADI 
BISHWEKA Anne-Marry;

• Mr KAPELA KUNSINDU Mar-
dochée et Mlle AMALI MALIN-
GUMU Marthe. 

n  Le numéro de contact du Secrétariat 
de la Paroisse du  Sacré-Cœur :   
     +243 81 52 25 162

Les annonces de la semaine
Du 26 Sept. au 02 Oct. 2021

Ordo de la semaine

Lundi - St VINCENT DE PAUL, P., Mém. 
LM : Propre 
LH : Férie 

XXVIe DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
LM : Dimanche - Gloria - Credo 
LH :  Dimanche

Lectures propres :   
- 1Co 1,26-31 
- Ps 111,1-6 
- Mt 9,35-38 
- Préface des Saints Pasteurs 

Lectures de la férie :   
- Za 8,1-8 
- Ps 101,16-21 
- Lc 9,46-50 
- Préface commune 

Lectures propres :  
- 2 Tm 3,14-17 
- Ps 118,9-14 
- Lc 24,44-49 
- Préface des Saints Pasteurs 
  JOURNEE AFRICAINE DE LA BIBLE 

Lectures de la férie :  
- Ne 8,1-4a.5-6.8-12 
- Ps 18,8-11 
- Lc 10,1-12 
- Préface commune 
 

Lectures : 
- Rm 8,14-17 ou Is 66,10-14 
- Ps 130,1-3 
- Mt 18,1-4  
- Préface des Saintes

Lectures propres : 
- Ex 23,20-23 
- Ps 90,1-4.14-15 
- Mt 18,1-5.10 
- Préface des Anges

Lectures de la férie : 
- Ba 4,5-12.27-29 
- Ps 68,33-37 
- Lc 10,17-24 
- Préface commune

Mardi - 26e Semaine du Temps Ordinaire - Férie 
LM : Férie 
LH : Férie

Mercredi - Sts MICHEL, GABRIEL et RAPHAEL, 
Arch., Fête 
LM : Propre - Gloria 
LH : Propre

Jeudi - St Jérôme, P.D., Mém. 
LM : Propre  
LH : Férie

Vendredi - STE THERESE DE L’ENFANT-JESUS, V., 
Patronne des missions, en RDC, Fête 
LM : Propre - Gloria 
LH : Commun des vierges ou Saintes religieuses

Samedi  - Sts ANGES GARDIENS, Mém. 
LM : Propre 
LH : Férie 
1ères vêpres du 27e Dimanche du T.O.

DITU MEDICAL CLINIC (DIMEC)

DITU MEDICAL CLINIC, est située sur 
l’avenue Ex 24 Novembre, dans  
l’immeuble INFINITY, local 106.

Spécialités : Pédiatrique et Médecine 
Familiale

Sa vision : est  basée sur la meilleure 
compréhension des différentes patholo-
gies en fonction de leur contexte social, 

environnemental et économique.

Contacts : 243894410429, 

2438220441166. 

Lectures :   
- Nb 11,25-29 
- Ps 18,8.10.12-14 
- Jc 5,1-6 
- Mc 9,38-43.45.47-48 
- Préface des dimanches du Temps Ordinaire 
- St Côme et St Damien, Ms 

EQUIPE REDACTIONNELLE

n Comité Rédactionnel
   Père Crispin Mbala, SJ, Curé         
      Jean-Claude Bimwala, Claire Mbuyi 
      Christian Mugasu, Prisca Materanya
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     Eguard Mbungu,  
     Eric Kabeya et  
     Eder Nsiala
n E-mail :
p.sacrecoeurrdc@gmail.com
n Téléphone : +243 999980140 
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Lectures : 
- Za 8,20-23 
- Ps 86,1-7 
- Lc 9,51-56  - St Venceslas, M. 
- Préface commune  - St Laurent Ruiz et ses compagnons, Ms 

Lectures : 
- Dn 7,9-10.13-14 ou Ap 12,7-12 
- Ps 137,1-5 
- Jn 1,47-51 
- Préface des Anges

La catéchèse du mariage est une 
étape fondamentale et dure trois 

mois.  
Il est donc préférable de commen-
cer par la catéchèse plutôt que de 
privilégier les démarches de réser-

vation de la salle de fêtes.

26 SEPT. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Vert

27 SEPT. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Blanc

- Au diocèse de Kabinda : 1er anniversaire de l’ordination épiscopale de 
Mgr Félicien NTAMBWE KASEMBE (C........................ : L’.........................)

28 SEPT. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Vert

29 SEPT. 21  
Psaut : Propre 
Coul. : Blanc

30 SEPT. 21  
Psaut : Propre 
Coul. : Blanc

1 OCT. 21  
Psaut : Propre 
Coul. : Blanc

2 OCT. 21  
Psaut : Propre 
Coul. : Blanc


