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Briser les carcans qui 
nous maintiennent dans 

la pauvreté



Bienheureuse Anuarite 
modèle  de pureté

L’Avent, nous le savons, est avant 
tout un temps propice de prépa-
ration à la fête de Noël. L’expé-
rience nous enseigne que quand 

on a un événement important à célébrer, 
on le prépare, on s’y prépare par avance. 
Et plus l’événement à célébrer est impor-
tant, plus on soigne la préparation, on 
prend à cœur de mieux s’y disposer.

A Noël, que célébrons-nous ? La nativité 
de l’enfant de Dieu. Nous faisons parti-
culièrement mémoire de la venue, dans 
notre humanité, de Dieu lui-même en 
son Fils unique Jésus-Christ. Nous nous 
réjouissons de l’incarnation de Dieu, de 
ce Dieu qui s’est fait si proche de l’huma-
nité, de chacun de nous, faisant route de 
vie avec nous. C’est dire que nous ne fai-

sons pas simplement mémoire d’un évé-
nement passé (l’anniversaire de naissance 
de Jésus) mais aussi et surtout, nous nous 
réjouissons particulièrement de ce Dieu 
qui était, qui est et qui vient, présent à nos 
côtés et qui chemine avec chacun de nous 
dans notre marche actuelle vers la pléni-
tude de vie en Dieu. Jérémie présente ce 
temps de la venue et de la présence de 
Dieu auprès de son peuple comme un 
temps favorable ; temps de bénédictions; 
temps où Dieu fait triompher la justice 
et le droit, nous libère de toutes sortes 
d’esclavages, nous apporte davantage de 
sa paix et sécurité ; temps où il nous fait 
expérimenter plus et mieux son amour et 
son bonheur (Jr 33,14-16).  

Dans ce sens, saisissons l’occasion de cet 
Avent pour nous donner personnelle-
ment et communautairement les moyens 
appropriés afin de bien faire la fête à Noël. 
Certes, il est sain d’acheter de nouveaux 
habits, d’apprêter le nécessaire pour orner 
nos maisons et autres espaces de vie et de 
travail, de prévoir  de quoi manger, boire 
et nous réjouir en famille, à la paroisse… 
Mais il nous faut aussi et surtout en pro-
fiter pour mieux nous sensibiliser et nous 
disposer intérieurement à reconnaître 

et à accueillir l’Emmanuel : le Dieu avec 
nous qui, de façon efficace mais discrète, 
se fait encore aujourd’hui si proche de 
nous. Examiner et discerner les attitudes 
d’esprit et de cœur que nous devons culti-
ver et mettre en œuvre tout au long de ce 
temps de grâce pour jouir davantage de 
sa présence et de son action vivifiante. 
Soulignons quelques-unes de ces atti-
tudes partant des textes du 1er et du 2ème 
dimanche de l’Avent :

n Nous redresser et relever la tête, car notre 
rédemption approche. Ne pas nous laisser 
décourager devant les difficultés de tous 
genres qui se présentent actuellement dans 
notre de vie ; rester optimistes et nourrir un 
regard positif et plein d’espérance envers 
nous-mêmes et la réalité qui nous entoure 
(Lc 21,28) ;

n Ne pas laisser notre corps et notre 
cœur s’alourdir par des pensées, paroles 
et conduites qui nous distraient et nous 
font rater les occasions de la rencontre, de 
l’accueil du Seigneur et de la jouissance de 
son amour : la débauche, les excès de table, 
l’ivrognerie, etc. Nécessité donc de nous 
tenir sur nos gardes, de rester éveillés et 
vigilants (Lc 21,34) ;

n Nous appliquer davantage à la prière 
personnelle, familiale et communautaire. 
Soigner nos exercices de prière ; pour prier 
plus et mieux. La prière nous permet de res-
ter attentifs et accueillants face aux signes 
de la présence et de l’action de Dieu ;

n« Avoir entre nous et à l’égard de tous les 
hommes et femmes un amour de plus en 
plus intense et débordant », à l’exemple de 
celui du Christ lui-même. « Voir comment 
plaire davantage au Seigneur. Certes, nous 
nous y exerçons déjà, mais il nous faut faire 
de nouveaux progrès, fournir de nouveaux 
efforts et donc de nouveaux pas sur le che-
min de la sainteté (1 Th 3,12).

nNous convertir plus et mieux : « Préparez 
le chemin du Seigneur, aplanissez sa route. 
Tout ravin sera comblé, toute montagne et 
toute colline seront abaissées ; les passages 
tortueux deviendront droits, les routes 
déformées seront aplanies ; et tout homme 
verra le salut de Dieu ».  

« Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-
moi connaître ta route. Dirige-moi par ta 
vérité, enseigne-moi, car tu es le Dieu qui 
me sauve » (Ps 24)n

Le 1er décembre 2021, l’église catholique 
de la RDC a célébré la    le 57e anniver-
saire de la naissance au ciel de celle qui 
a dit non aux sollicitations de ce monde 

et qui est restée fidèle aux valeurs évangéliques : 
la bienheureuse Anuarité. Des pèlerinages et des 
moments de recueillement ont organisés pour des 
chrétiens venus de différents diocèses du pays. 

Son Eminence Fridolin Cardinal Ambongo, Ar-
chevêque de Kinshasa a présidé une messe à cette 
intention à l’endroit où  sera érigé le sanctuaire 
national «Bienheureuse Anuarite».

Dans son homélie, l’Ordonaire de Kinshasa a ex-
horté les fidèles à marcher sur les pas d’Anuarite, 
devenue un exemple  de courage, d’intégrité, de 
fidélité  et de dévouement au Seigneur. 

A la paroisse Sacré-Cœur, quelques chrétiens 
nous accordé  leurs avis sur la Sr Anuarite. 

Francisca Amani (Ya Kayenga) de la paroisse Saint 
Léonard et élève au Lycée  Sacré-Cœur : « l’ho-
mélie de ce 1er décembre 2021, jour de la com-
mémoration du 57e anniversaire de la mort de la 
Bienheureuse Anuarite m’a beaucoup interpel-
lée. Le célébrant, Mapera Christian, sj a exhorté  

Mon vœu : L’Avent : un temps favorable pour  
                          préparer la venue de l’Emmanuel
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Père Wenceslas KIAKA,sj

  

Exhortation de 
la semaine

Liturgie de la 
Parole

Première lecture
(Ba 5, 1-9)

Deuxième lecture
(Ph 1, 4-6.8-11)

Evangile
(Lc 3, 1-6)

Les Juifs dispersés ont tout perdu, mais 
gardent la conviction que l’avenir est 
à eux.  Un jour, Dieu rassemblera son 
peuple.  Tous ceux qui s’opposeront à 
lui s’effondreront.  Un univers renou-
velé surgira.

Paul se réjouit de constater la géné-
rosité qui anime les Philippiens.  Il 
les exhorte à progresser en droiture 
pour marcher, sans trébucher, vers 
le jour du Seigneur et accéder à la 
plénitude de la vie.

Pendant une sombre période pour 
Israël, un prophète appelle à l’espé-
rance .  Il ranime l’antique attente 
d’un monde nouveau.  Les obstacles 
à la montée de l’humanité renouve-
lée vont disparaître.

Confrontés aux grandeurs illusoires, 
les chrétiens doivent reconnaitre la 
force active de l’Esprit.

Jean n’a rien de commun avec un 
grand de ce monde, mais sa venue 
est plus importante que celle de tout 
autre.  Il est le héraut qui précède 

immédiatement la manifestation du 
plus grand que lui, et par qui « tout 
homme verra le salut de Dieu ».

La suite  



Briser les carcans qui nous maintiennent dans la pauvreté

L
e dimanche 28 novembre 2021, 1er  
dimanche de l’Avant, le Père Kiaka 
sj, Curé de la paroisse du Sacré-Cœur 
a organisé une journée d’exhortation 

et de réjouissance à l’honneur de frères et 
sœurs indigents de la paroisse, après la 
messe de matinale de 7h, dans la cour du 
lycée Bosangani.

Les frères et sœurs indigents et désœuvrés sélec-
tionnés par la commission Caritas/Sacré-Cœur, 
les responsables des groupes, des mouvements, 
des commissions de la paroisse et quelques 
autres paroissiens étaient aussi conviés à ces 
réjouissances. Le Père Curé Kiaka sj, Curé de la 
paroisse a voulu encourager ces frères et sœurs à 
vivre leur pauvreté dans la paix et l’assurance de 
l’amour de Dieu manifesté aux hommes à travers 
Jésus-Christ, dans une même vision que le Pape 
François, l’amour qui nous appelle à vivre tous 
comme frères et sœurs quelques soient nos diffé-
rentes origines ou classes sociales.  

La journée a débuté avec la célébration domini-
cale de la messe. Le Père Kiaka sj, en a profité 
pour exhorter les paroissiens sur les différentes 
formes de pauvreté. Avec comme objectif de rap-
peler à toute l’assemblée que la pauvreté n’est 
pas que matérielle ; elle épouse plusieurs formes 
et la question est de se demander comment lutte 
contre la pauvreté+.

Le Père Curé a invité les frères et sœurs du Sacré-
Cœur à briser le lien qui les maintient dans leur 
pauvrette, entre autres : la méfiance, la rancœur, 
le complexe, l’égoïsme, les préjugés…

Pour parfaire ce moment de partage et de frater-
nité et briser la glace entre paroissiens du Sacré-
Cœur et leurs frères indigents, l’ONG Santé Pour 
Tous (SPT) était présente pour les consulta-
tions et les soins primaires gratuits. Cette ONG 
a pour objectif de fournir des soins de qualité 
aux désœuvrés. Elle travaille maintenant depuis 
plusieurs mois en synergie avec la commission 
Caritas/Sacré-Cœur. 

 

Un temps de réjouissance 
Après avoir savouré le repas et avoir bu à leur 
soif, les convives du Père Kiaka sj, ont exé-
cuté des pas de danse au rythme des chants de 
louange exécutés par le frère Jules de Chant.  On 
pouvait lire de l’allégresse sur leurs visages, « 
pour certains, c’était déjà noël » a soulevé Pierrot 
Bura, membre du lectorat.

« Une très belle initiative du Père Curé qui nous 
a permis de voir la paroisse du Sacré-Cœur sous 
un autre visage. Une communion et une convi-
vialité qui nécessitent d’être pérennisées pour 
briser la division sociale et nous permettre de 
sortir de nos carcans pour mieux mesurer la 
pauvreté de ceux qui nous entourent et en trou-
ver des solutions idoines. Le cadre nous a permis 
de mieux palper la réalité que nous voyons sou-
vent de loin. L’aménagement de l’espace a fait en 
sorte que nous soyons plus proche de nos frères 
diminués, handicapés, malades etc. » a témoigné 
Mr Buran

3 Ma semaine au Sacré-Coeur

Prisca Materanya    

C. Mbuyi

l’assemblée sur la persévérance dans le service de 
Dieu. Car, souvent, face aux difficultés, de nom-
breuses personnes abandonnent leur engagement. 
Pourtant la première martyre de notre pays est 
restée fidèle parce qu’elle a voulu se consacrer tota-
lement à Dieu comme religieuse. Elle a laissé un 
grand témoignage à l’Eglise en acceptant de mourir 
parce que son corps était consacré à Dieu.  Deve-
nue modèle pour les jeunes filles, elle interpelle la 
jeunesse à savoir opérer des choix qui plaisent au 
Seigneur plutôt qu’aux hommes. Je me suis rendue 
compte que je ne lui étais pas familière.  Elle, si fra-
gile et pourtant tenace   dans ses décisions ! Je me 
suis dit: pourquoi ne pas être comme elle? 

Ya Kasima Benita de la paroisse Saint Léonard et 
élève au Lycée  Sacré-Cœur: « le prêtre  a insisté sur 

l’état d’esprit de la Bienheureuse. Il y a beaucoup de 
choses que je ne savais pas d’elle bien qu’évoluant 
dans le groupe KA. «Anuarite était très active dans 
son état d’esprit», a dit le prêtre. Elle reflétait la joie  
à partager avec les autres. A son exemple, je suis ap-
pelée à  faire rayonner la joie dans mon entourage ».

Jean-Marie, du clan KA Sacré-Cœur : « c’est l’idéal 
de notre vie dont nous commémorons la mémoire  
en ce jour. Elle est Immortelle. Nous continuons à 
penser à elle à  chaque  activité du groupe KA. Nous 
sommes convaincus qu’elle intercède continuelle-
ment pour nous auprès du Père, puisqu’ elle était 
très pieuse.

Elle ne restera pas éternellement bienheureuse ; 
nous multiplions nos prières pour que très bientôt, 
elle soit déclarée Sainte ».n



n  Pour INYE, sachons que 
• les travaux de construction des sta-

tions du chemin de Croix et le revê-
tement ont été achevés; 

• Présentement, nous prions le Sei-
gneur de nous donner le nécessaire 
afin de signer le contrat avec l’entre-
prise « CREC-7 » pour stabiliser les 
deux kilomètres de notre chemin de 
Croix (première étape).  Cela nous 
permettra de solidifier notre site 
(c’est notre deuxième étape).

n  La catéchèse du mariage est une étape 
fondamentale et dure trois mois.  Il est 
donc préférable de commencer par la 
catéchèse plutôt que de privilégier les 
démarches de réservation de la salle de 
fêtes. 
N.B. Nous rappelons aux couples :
•	 le respect de l’heure de la célé-

bration;
•	 la possibilité de la bénédiction 

de plus d’un couple à la fois, 
selon les circonstances.

n  Le VESAC procède au recrutement de 
nouveaux membres. Voir papa Eugène 
MVITA ou papa Albert EBAMBA,  
devant la salle Sacré-Cœur, après la Messe 
de 09 h 30’.
n  Mercredi 08 décembre 2021, à 17 h 00’, 
dans la salle Monseigneur MUNZIHIRWA 
: inscription des bébés au Baptême pour le 
mois de décembre ainsi que formation des 
parents et parrains\marraines.

n   Nous rappelons aux Responsables des 
groupes que, du vendredi 10 au dimanche 
12 décembre 2021, aura lieu la retraite 
des membres du Conseil paroissial 
au Centre Theresianum.  Frais de  
participation : quarante dollars (40 $).  
N.B. Que chaque noyau des Commissions, 
des CEVB, des Groupes ou Mouvements 
désigne son\ses délégué_e(s) au plus tard 
le 05 décembre 2021.

n Les Missionnaires Comboniens 
d’Afriquespoir visiteront notre paroisse 
le dimanche 12/12/2021 pour présenter 
leurs ouvrages de formation missionnaire 
et offrir la possibilité de faire l’abonne-
ment annuel 2022 à la revue Afriquespoir.
n   Du mardi 14 au vendredi 17 décembre 
2021 : retraite paroissiale de Noël. 

Thème : 
« Vivons notre identité chrétienne catho-

lique dans la communion fraternelle »
(Ac 2, 42-47)

Heure Lieu Partici-
pants

15 h 30’ - 16 h 30’ église Enfants

16 h 30’ - 18 h 30’ 
Orateur : Père 
Curé Wenceslas 
KIAKA sj

église Jeunes & 
Adultes

n   Dimanche 19 décembre 2021, à la 
Messe de 09 h 30’ : présentation des 
offrandes en nature par l’ensemble de 
la Communauté paroissiale : toutes nos 
CEVB, commissions, groupes et mouve-
ments
n   Mardi 21 décembre, à 18 h 00’ : concert 
de Noël à l’église, par la chorale SENGA 
MARIA.     
Cordiale bienvenue à tous
n   Nous disons merci aux Mamans 
Fleurs, aux Rois Mages ainsi qu’à la CEVB 
BOBOTO pour avoir assumé la propreté 
de l’église. Samedi 04 décembre 2021, le 
service sera assuré par la CEVB LIBIKI.
 
n  Nous publions les troisièmes bans de 
mariage de 
• Mr MANZOMBI Emeraude et Mlle 

AISSI Marianne;
• Mr TARIEL SAMASINGI Christian 

et Mlle NKWA AMBATSHI Rosine; 
• Mr MATUMO Jean-Noël et Mlle 

MAKENGELE Ornella;

les deuxièmes  bans de mariage de 
• Mr KAHINDA Patrick et Mlle MA-

TERANYA-BAHATI Sandra;
• Mr MAMBWE CULU Fabrice et Mlle 

KAPENDA FATUMA Grâce;
• Mr LUMWANGA WA LUMWANGA 

et Mlle KOSO LODHA Joséphine;
les premiers bans de mariage de 
• Mr Valentin AMBENDE NGUESSO 

et Mlle Bibiche Patricia AMUNGA
• Mr KAIMBO SHINDANO Jacques-

Michel et Mlle DEMBO OHALE 
Benjamine;

• Mr TSHIAUTA WA TSHIABUTA  
Patrick et Mlle KABALA BABA  
Irène.

n  Le numéro de contact du Secréta-
riat de la Paroisse du  Sacré-Cœur :   
     +243 81 52 25 162

Les annonces de la semaine
Du 05 au 11 Décembre 2021

Ordo de la semaine

Lundi - 2e Semaine de l’Avent - Férie 
LM : Férie 
LH : Férie 

IIe DIMANCHEDE L’AVENT 
LM : Dimanche - Credo 
LH :  2e Dimanche de l’Avent

Lectures :   
- Is 35,1-10 
- Ps 84,9-14 
- Lc 5,17-26 
- Préface de l’Avent - St Nicolas, E.

Lectures :  
- Is 41,13-20 
- Ps 144,1.9-13 
- Mt 11,11-15 
- Préface de l’Avent I 

Lectures : 
- Is 48,17-19 
- Ps 1,1-4.6 
- Mt 11,16-19  
- Préface de l’Avent I 

Lectures : 
- Is 48,1-4.9-11 
- Ps 79,2-3.15-16.18-19 
- Mt 17,10-13 
- Préface de l’Avent I 
- St Damase Ier, Pp

Mardi - St AMBROISE, E.D., Mém. 
LM : Propre  
LH : Férie

Mercredi - IMMACULEE CONCEPTION DE LA  
                       BIENHEUREUSE VIERGE MARIE, Sol. 
LM : Propre - Gloria - Credo 
LH : Propre

Jeudi - 2e Semaine de l’Avent - Férie 
LM : Férie 
LH : Férie

Vendredi - 2e Semaine de l’Avent - Férie 
LM : Férie 
LH : Férie

Samedi  - 2e Semaine de l’Avent - Férie 
LM : Férie 
LH : Férie 
1ères vêpres du 3ème Dimanche de l’Avent

Lectures :   
- Ba 5,1-9 
- Ps 124,1-6 
- Ph 1,4-6.8-11 
- Lc 3,1-6 
- Préface de l’Avent I

EQUIPE REDACTIONNELLE

n Comité Rédactionnel
   Père Wenceslas KIAKA,SJ Curé         
      Jean-Claude Bimwala, Claire Mbuyi 
      Christian Mugasu, Prisca Materanya
n Equipe Technique : 
     Eguard Mbungu,  
     Eric Kabeya et  
     Eder Nsiala
n E-mail :
p.sacrecoeurrdc@gmail.com
n Téléphone : +243 810596785
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Lectures propres :  
- 1Co 4,1-5 
- Ps 88,2-5.21-22.25-27 
- Lc 22,24-30  
- Préface des Saints Pasteurs

Lectures de la férie :  
- Is 40,1-11 
- Ps 95,1-3.10-13 
- Mt 18,12-14  
- Préface de l’Avent I

Lectures : 
- Gn 3,9-15.20 
- Ps 97,1-4 
- Ep 1,3-6.11-12 
- Lc 1,26-38 
- Préface Propre

La catéchèse du mariage est une 
étape fondamentale et dure trois mois.  
Il est donc préférable de commencer 
par la catéchèse plutôt que de privilé-

gier les démarches de réservation de la 
salle de fêtes.

L’église, c’est la maison de 
Dieu.           

Une tenue décente témoignera 
de notre respect et de notre amour 

envers le Seigneur et le prochain.

7 DEC. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Blanc

8 DEC. 21  
Psaut : Propre 
Coul. : Blanc

5 DEC. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet

6 DEC. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet

9 DEC. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet

10 DEC. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet

11 DEC. 21  
Psaut : 2e Sem. 
Coul. : Violet


